HUONG DAN THUC HIEN MO HINH TRUYEN THONG VA LAP PAT
PHONG VAT, TRU SUA CHO LAO PONG NU O DOANH NGHIEP

(Giri kém theo Hurong dan so: IHD-TLD ngay 26/10/2016)

Chuong trinh hd trg nudi con bang sita me tai noi lam viéc dugc trién khai tir nim
2012 dén niam 2015, théng qua su phdi hop cua du an Alive&Thrive (A&T), Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam (TLDLDVN) va céc co quan, doanh nghiép, don vi.

Sau 5 nam trién khai thyc hién Chuong trinh di phéat huy hiéu qua; cung voi cac md
hinh do dy 4n A&T va Téng Lién doan LDVN hd tro, dén thang 10/2016, di c¢6 150
md hinh phong vit, trix sira dwoc lap dit & cac don vi, doanh nghiép tir ngudn kinh phi
khac nhau: Tong Lién doan, A&T, Uy ban nhan dan tinh; cong doan dia phuong va
chinh tir ngudn kinh phi cua doanh nghiép.

Sau day la 6 bwéc don gian (mang tinh tham khao) dé c6 thé tao du diéu kién cho
nguoi Me Vat va tri sira tai noi 1am viéc:
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Nguoi su dung lao dong
Giam sat va hd tro viéc Cong doan (cap tinh, cap Tu vAn
5 van hanh phong vit, trir sira trén co s hoac co so)
Nguoi tai trg (néu c6) Tu vén
TO\I/lag :ﬁ;:?f:: g Cong doan cap tinh, thanh Ct‘i dao
6 1an reng phd, nganh TW Nhan rong
mo hinh



Chi tiét:

BUOC 1 Chon va lip d@at phong vit trir sira

v’ Xac dinh cac doanh nghiép cé nhiéu lae déng nir trong do tudi
sinh dé

v' Trao d6i, thao luan véi bé phan Nhan sw va Cong doan ciia don
vi

Thong thuong, phong vt va trir sita duoc lap dat néu lanh dao don vi c6 cam két vi
sirc khoe va quyén loi cua lao dong nit. Cong doan va cac doanh nghiép, don vi ciing
ky két mot thoa thuan dé dam bao lap dat, hoat dong va duy tri hiéu qua phong vat, trix
sira.

BUGC 2 Xay dwng va in an tai liéu

v' To gap vé ché do thai sian, nudi con bang sira me va thong tin vé
nudi dudng tré nhé

v CA4c poster vé nudi con bing sira me va S tay Me va Bé cung
cap thong tin dinh dudng cho giai doan thai ky va chim séc tré
trong 2 nim dau doi

Tai liéu truyén thong duoc xuat ban nham nang cao nhan thirc ciia lao dong nit vé nudi
con bang sita me, chinh sach vé lao dong ciing nhu cac loi ich vé thai san dugc quy
dinh trong B¢ luat Lao dong, Luat Bao hiém xa hoi.

Tai liéu duoc phéat cho lao dong nir dang mang thai va phu nir dang nudi con nho dudi
24 thang tai cac budi truyén thong va thdng qua can bo cong doan, can bo y té cua cac
doanh nghié¢p tham gia chuong trinh.

BUOC 3 Truyén thong, tap huan

v' Truyén thong cho lao ddng nir ché d9 thai san (giang vién 13
can bd cong doan); vé tAm quan trong ciia nudi con bang sira
me (giang vién 1a bac s§ dinh dudng hodc can bd y té ciia cong
ty, hoac thué chuyén gia)

v' Téap huén cho can bd cong doan va can bd y té vé tim quan
trong clia nudi con bang sira me

1. Buoi truyén thong tir 1 dén 2 tiéng vé nudi con bing sita me cho lao dng nix
Muyc tiéu: Tien hanh truyén thong tai moi doanh nghiép nham nhan manh tam quan
trong cua nudi con bang sira me, hudng dan cach vt va trir sita, ddng thoi thdng tin
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cho lao dong nit biét quyén va loi ich lao dong cua ho.

Ngi dung: Nhitng loi ich caa nudi con béng‘ sita me, cAc cach ‘vét, trét va bao quan sira
me hiéu qgé, cach duy tr“l va gia tang ngl}én sira, trao doi vé cac nhu cau véi nguoi
quan 1y, diéu chinh nhu cau tinh cam va thé chat khi di lam tr¢ lai.

Déi tirgng truyén thdng: Lao dong nit dang mang thai va phu nit ¢6 con nho cua don vi

2. Budi tap huan dai 1 ngay vé nudi con bang sita me cho can b cong doan va
can bd y té cia doanh nghiép, don vi tham gia chwong trinh
Muc tiéu: Nang cao nhan thic vé quyén va loi ich cua ngudi lao dong va nudi con
bang sira me, ting cudng kha ning giai quyét cac nhu cau tu van cua lao dong nir vé
c4c van dé trén.
Noi dung: Chinh sach lao dong nir, cac
thong tin vé nudi con bang sita me, vai tro s
cua can bd cong doan tai nhitng noi tham ™ - '
gia chuong trinh hd tro nudi con bang sita ‘\'%\W ' . ‘WM ‘{Wf =
me tai noi 1am viéc, cach thic td chic hoi e S bg*
thao va tap huan, tuyén truyén thong tin veé : Ve N
Bo luat Lao dong, Luat Bao hiém xa hoi
va cac thyc hanh nudi con bang sita me toi
uu tai noi lam viéc.

Doi twong tap huan: Can bo y té va can bo Truyén théng vé nudi con bang sira me tai cong ty
cong doan cua Cong ty. Yamaha

BUOC 4 Lip dat phong vit, trir sira

v Phong riéng va dam bao vé sinh (rong tdi thiéu 6m2), c6 vach
ngan cach voi cac phong khac

v" Dugc trang bi ti lanh, binh tiét trung, ghé, ban va néu cé thé, ca
may hut sira

Khi nguoi lao dong tro lai 1am viéc sau nghi thai san, ho can mét khong gian thoai
mai, an toan dé vat va trir sita trong gio 1am viéc. Cac phong vat trit sita don gian c6
thé duoc lap dat. Cac cong ty dong lao dong nit c6 thé ding cac tim ngin hodc rém dé
ngin ra mot khdng gian vat tri sira cho nhiéu nguoi sir dung. Can can nhac céc van dé
sau day:

Xac dinh khoéng gian — Khéng gian can thiét dé lap dat phong vat, trir sita rat khiém
t6n, khong phai can dén mot phong 16n. Phong Vit sita c6 thé rong khoang 6m?® dé co
thé ké duoc ban ghé va 1 ta lanh. Sau day 1a mot sé goi ¥ dé thanh 1ap mot phong vit
trix sira:

- Sir dung mot phan phong y té, mot phan khéng sir dung nao d6 & vin phong
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hodc gan nha an.

- Sua lai mot khéng gian nhé nao @6 hién dang khong duoc st dung hiéu qua

- Ngan cach mét goc caa mot phong nao do bang tuong xay hodc vach ngan di
dong

Nhirng yéu ciu co ban d6i véi mat phong vit trir sira

- MOoi truong sach, an toan, riéng tu (nha vé sinh khéng phai la noi sach s€ va

thoai mai dé vat sira)

- Puoc ngan riéng biét vai cac khdng gian chirc nang khac

- Cétulanh

- CO ké ghé, ké hoic ban dé dé may hut sira

- CO nguén nudce sach

- C6 gidy an hoic khin lau
S6 lwong phong vit, trir sita — S6 phong Vvat, tri sita can thiét phu thuoc vao quy mo
cua doanh nghiép, s lao dong nit dang nudi con nho, va 6 tdoa nha/vin phong ma don
vi ¢6. Néu nguoi lao dong phai di xa méi téi phong vat sita thi can phai can nhac lap
dat 6 khu vuc da chtrc nang cho tién loi hon.

Van hanh phong vit, trir sira
v Lich sir dung phong vit, trir sita — Néu ¢ nhiéu nguoi st dung, chi doanh
nghiép can tinh dén viéc 1ap lich sir dung phong vit trix sita. Phong Vvat, trir sita
c6 thé duoc khoa gitra mdi lan sir dung nham bao quan tai san, thiét bj va sita da
dugc vat trong tu lanh. Cong ty c6 thé danh chia khéa cho nhiing ai dang ky six
dung phong vit trir sita. Can bo y té hoac bat cr ai dwoc ctr ¢d thé git chia.
Cdc phuwong dn lén lich sir dung phong vat, tri sia:

- Pé to lich va dang ky sir dung lai phong hoic cho nguoi chiu trach nhiém
gitr chia khoa
- Ap dung ché d¢ “dén trude, dung trudc” (khong can dung cach nay néu chi
c6 it ngudi sir dung phong vat, trix sita)
v’ Vit sira
- Sita me c6 thé duogc cit trong ta lanh cta phong vat, tri sita dé bao quan va
tranh nhiém khuan




- Sita me vit ra can dan nhan ghi tén ngudi me Ién binh sira; ngudi lao dong
phai chiu trach nhiém trir stra cia minh nhu da dugc hudng dan tai buoi
truyen thdng hoac nhu poster hudng dan treo tai phong vat, trir stta

v' V& sinh phong vit, trir sira — Trong quy dinh cta cong ty phai ¢ yéu cau cac
ca nhan chju trach nhiém gitr phong ludn vé sinh sach s&. Khan hoac dung dich
khir triing c6 thé duoc cung Cap dé mdi ngudi ¢6 thé lau phia ngoai cua may hat
stra va khu vuc xung quanh may hut stra khi da hat xong. Thung rac can dugc
d6 hang ngay. Néu khong c6 doi 1am vé sinh, can Ién lich bé tri ngudi st dung
thay phién giam sét va lam vé sinh phong vit, trir sita

Giam sat va hd tre van hanh phong vit, trir sira

v S6 ghi chép viéc sir dung phong vit, trir sita dwoc duy tri béi
ngudi dwge phin cong, va dwge dién béi ngudi sir dung phong
vz“'lt, trir sira

v Theo doi va giam sat viéc sir dung phong vat, trir sira

S6 ghi chép viéc s dung phong vit, trit sita can duoc duy tri boi nguoi dugc
phan cong, va dugc dién boi nguoi sir dung phong vat, trix sira.
CAc chuyén giam sat va hd tre can duoc thyuc hién bai mot nhom dai dién cho
cac bén lién quan (bao gom lanh dao doanh nghiép va can bo y té, can bo cong
doan). Khi giam sat hd trg, can:

» Tuwong tac voi nguoi lao dong

= Kiém tra so ghi chép va viéc str dung phong vat, trix sita.

Buéc 6. Tong két danh gia va nhan rong md hinh

Trén co s& lua chon, chi dao diém viéc trién khai thuc hién md hinh & mét
s6 doanh nghiép, LDLD tinh, thanh phd, CP nganh TW c6 kiém tra, giam sat va
danh gia két qua dé pho bién, nhan rong ¢ cac doanh nghiép khac thudc dia
phuong, nganh quan 1y. Tuy theo diéu kién cd thé té chic hoi nghi tong két gan
véi tong két cac mod hinh khac hodc gan voi tong két cong tac nit cong, cong
doan cua tinh.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu cé vieong mac dé nghi lién hé

trao doi véi Ban Nir cdng Tong Lién doan qua d/c Nong Thi Hdi Yén (PT:
04.39421512; 0983728828; email: haiyentld@gmail.com).



Phin 2:

Phong co ban* 20 trigu dong/phong
Lip dit phong vit, trir sita Phong day du* 22 trigu dong/phong
Phong tién nghi* 30 triéu dong/phong

Phong Vi, trit sita Cty Pioneer Hai Phong Bén trong phong vat, trir sita cho nit cong nhan

Phu luc_1: Cac phwong 4n trang bi phong vat, trir sira:
Co bin Pay di Tién nghi

Co6 6 dién Co6 6 dién Co6 6 dién
Phong c6 rém Phong c6 khéa Phong cé khéa
T lanh T lanh T lanh
= Ghé ngoi thoai mai Ghé ngoi thoai mai Ghé ngoi thoai mai
D
E Ban Ban Ban
Phong yat’ trir Giay in Giay an
sira ) )
Giay ué6t khur tring Giay ué6t khur trung
Khan
Sach sg, vé sinh Sach sg, vé sinh Sach sg, vé sinh
(&
S, Ganngudn nuéc sach C6 bon raa va ngudn  CO bon riaa va ngudn nuoc
c
Q nudc sach sach
o
Dit ¢ phong y té hoic  Dat & phong y té hodc phong




phong an ctia cong ty

an cua cong ty

Céc diéu kién khac

Nguoi lao d@ong tu
mang may hat va
dung cu dung stra

Nguoi str dyng lao
dong cung cap may hat
sira tay hoac dién
va/hoac dung cu dung
stra

Nguoi str dung lao dong
cung cip may hut sira tay
hoac dién va/hodc dung cu
dung sira

Quat

biéu hoa

Binh dun nudc ndng

May tiét trung

Truyén thong,
gi4o duc vé
nudi con bang
sira me

Sach bo tai, s6 tay vé
thai ky va nudi con
bang sita me

Sach bo tui, s6 tay vé
thai ky va nudi con
bang sita me, c4c video
clips

Séach bo tli, 6 tay vé thai ky
va nudi con bang sira me,
cac video clips

Piu doc CD/DVD

Cong ty t6 chuc tap
huan vé thai ky va nudi
con bang sira me

Cong ty t6 chic tap huan vé
thai ky va nudi con bang sira
me

Tap huan cho ca chong hoic
Vo Ccta nguoi lao dong

C6 bang d@é gan anh
cua cac em bé va cac
Iru y hd tro

Co6 bang @é gan anh cua cic
em bé va cac luu y ho trg

Co dién thoai hodc két ndi
internet toi duong day/sb
may hd trg

Thai gian vit
sira

Nguoi lao dong dung
thoi gian nghi tra dé
vit sita; thoi gian
nghi thém (néu can)
c6 thé duge xem nhu
nghi khong luong

Thoi gian nghi thém
(néu can) c6 thé dugc
xem nhu 13 1 phan cua
chinh sach thoi gian
linh hoat (dén sém vé
sém)...

Thai gian nghi duoc tinh la
¢6 luong, bat ké nguoi lao
dong ¢6 nghi giai lao qué
thoi gian quy dinh hay
khéng




