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GIGI THIEU VE TAI LIEU

Tai liéu KE HOACH SINH HOAT NHOM CHA ME la tai liéu ndm trong Chuong trinh
Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho — mét ndi dung hop tac gidia Bo
Lao dong, Thuong binh va Xa héi (B6 LDTB&XH) va Quy Nhi dong Lién hgp quéc
(UNICEF) tai Viét Nam. Tai liéu nay bao gém cac ké hoach mau danh cho cac hudng
dan vién (HDV) tham khdo dé hudng dan 8 budi sinh hoat nhém cha me tai dia
phuong. Tai liéu nay dugc xay dung dua trén dong gdép cla cac chuyén gia vé Phat
trién toan dién tré tho clia B6 LDTB-XH, UNICEF cling nhu tir cac gidng vién cla
Chuong trinh Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho.

Tai liéu nay dugc st dung nhu mét cdng cu tham khao, cac HDV sé khéng bat bubc
phai ap dung toan bd ndi dung clia cac bai gidng mau. Thay vao d6, HDV c6 thé
tham khao dé stt dung nhiing néi dung phu hop va bé sung thém nhiing néi dung,
phuong phap dua trén kinh nghiém ctia minh va dac diém riéng cia nhom cha me
va cong déng ma HDV sé hudng dan. Chi tiét ké hoach cac budi sinh hoat trong
tai liéu sé giup cac huéng dan vién c6 dugc dinh huéng dé xay dung ké hoach ctia
riéng minh cho cac budi sinh hoat nhém, bao gém cac ndi dung can chuyén tai, cac
gido cu can chuan bi, cac hoat ddng nhém hodc céac bai tap thuc hanh co thé thuc
hién trong méi budi sinh hoat.

Chung t6i hi vong rang cling véi Tai liéu huéng dan danh cho Hudng dan vién, bé
3 cudn sach vé Hanh vi, Stic khoe va Tri tué va 5 ngay Tap huan cho HDV, Tai liéu Ké
hoach sinh hoat nhém cha me nay sé la mét cong cu hitu ich gitp cac HDV trién
khai hiéu qua chuang trinh sinh hoat nhém cha me tai dia phuong ctia minh dé
nang cao kién thiic ky nang cho cac cha me trong cham séc phat trién toan dién tré
thao. Va nhu vay HDV da dong gop quan trong vao viéc tao méi trudng gia dinh cho
tré em Viét Nam dugc cham soc, nudi duéng, gido duc, bao vé va yéu thuong dé cé
thé phat trién t6i da tiém nang clia cac em va gép phan vao su phat trién ngudn
nhan luc tuong lai cho dat nudc Viét Nam.
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MUC TIEU HOC TAP: Sau buéi sinh hoat cac cha me cé thé:

1. Lam quen v&i nhau, théng nhat cach lam viéc nhém va cam thay thoai
mai trong chia sé.

2.Nam dugc muc dich, y nghia vé Chuang trinh Lam cha me cho phat trién
toan dién tré tho.

3.Thoa thuan va théng nhat vé thai gian, dia diém va cha dé hoc tap ctia 7
budi sinh hoat sau.

4. Nam dugc théng tin vé khoa hoc truc tuyén va cam két dang ky/ hoan
thanh khéa hoc.

5. Théng qua budi sinh hoat, HDV xac dinh dugc nhu cau hoc héi va cac
mong dgi cla cha me trong nhom vé kién thic va ky ndng lam cha me.

TAI LIEU VA HOC CU:
- S6 tay Suic khoe, Hanh vi va Tri tué
- 1 qua bdng to; gidy A0 va but viét bang I6n.
- Bién tén, bang dinh va gidy mau

- Cac to gidy A0 viét san Muc tiéu cla chuong trinh Lam cha me cho phat
trién toan dién tré tho, Chu dé 8 budi sinh hoat

- Poster gidi thiéu khéa hoc truc tuyén: (nh& don vi thiét ké tao QR dé HDV
tai vé)

THOI GIAN: 120 pht

KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT

© chao dén gidi thieu:
Hudng dan vién (HDV) chao dén su tham du cia cha me, sau d6 tu gidi thiéu ban than,
gidi thiéu tén chuang trinh va vai trd cia minh trong viéc diéu hanh budi sinh hoat. 5 phiit

£

9 Lam quen:

- Chia hoc vién thanh 3 hoac 4 nhom bang cach méi hoc vién sé dugc chon mét
béng hoa gidy c6 mau sac khac nhau (vi du: mau héng, cam, vang, xanh - do HDV
chudn b san), sau d6 yéu cau nhiing hoc vién cé hoa cing mau vé moét nhém.HDV ¢ phiit
€6 thé duing cac cach khac mién la cac cha me tham du cadm thay cuén hat va thoai
mai. Néu sé lugng hoc vién tir 20 ngudi trd 1én thi nén chia thanh 4-5 nhém.

&

- Giai thich nhiém vu cho cac nhém bao gém:

+ TUng thanh vién viét tén cta ban than lén thé mau va dung bang dinh gidy dan
lén nguc 4o dé cac thanh vién khac biét tén cia minh, sau d6 gidi thiéu tén cda
minh, chia sé viéc minh c6 may con va chia sé vé viéc: Toi thich/yéu gi? Téi khong
thich/ghét gi?”

+ C& nhom thao luan dé dat tén cho nhém ctia minh.

+ Cac thanh vién tim ra 10 diém chung va 5 diém khac biét trong nhom.
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10 phut

+ Ca nhém séang tao mot khau hiéu chung ctia nhém. Vi du “Tat ca vi tré tho!”

- HDV khuyén khich cac cha me trao d6i va ghi ra gidy cac cau tra 16i hodc nhé vé
nhing cau trd I16i cia nhém.

- Sau khi cdc nhéom hoan thanh nhiém vu, @& nghi méi nhém chia sé lai két qua thao
ludn ctia nhom. C6 thé cho cha me diing thanh vong tron, méi nhdm sé cit ngudi
dai dién chia sé tat ca nhirng dac diém cua cac thanh vién trong nhém theo cau hoi
trén. Pai dién hodc cd nhém co6 thé chon cac hinh thic hat, ho vé, lam tho... dé giGi
thiéu vé nhém ctia minh.

- Sau khi tat ca cac nhom trinh bay xong, HDV héi cha me xem c6 nhiing diém chung
va khac nhau nao gitta cdc nhém. HDV hoi thém xem cha me cé phat hién nhiing
diém ma minh hoan toan chua biét vé nhirng thanh vién khac trong nhom, c6 ngac
nhién va cdm thay thu vi khi hiéu rd hon vé nhiing ngudi khac khéng.

- HDV két luan: Hy vong hoat dong viia réi da gitp cac cha me hiéu thém mét chat vé
nhau dé c6 thé cing nhau chia sé trong suét cac hoat dong ti€p theo mot cach thoai
mai hon.

Xay dung ndi quy cia nhom:

- HDV néi: Trudc khi bat dau cac hoat ddéng cia nhom, chidng ta nén théng nhat mot
s8 ndi quy (nhimg quy dinh chung) ctia nhém dé moi ngudi cling rd vé cach lam viéc
va tang hiéu qua cla cac budi sinh hoat.

- HDV dat cau hoi: Vay dé cac budi sinh hoat nhém dat hiéu qua cao (moi ngudi cling
thay vui vé, hoc dugc nhiéu va d& lang phi thai gian) thi ching ta nén cé nhiing noi
quy/nhiing quy dinh chung gi?

- HDV st dung ky thuat ‘Déng nao’ dé thu thap y kién ctia moi ngudi (ghi tat ca cacy
kién dong gop clia moi ngudi I1én gidy A0 dan 1én vach hoac ghi I1én bang ma khéng
phé phan y kién nao, sau d6 téng hop lai nhimng y kién giéng nhau va tém tat thanh
nhing diém chung).

- Cacy kién ma cha me c6 thé néu ra trong nédi quy c6 thé la:
+Dung gio - ghi rd thai gian théa thuan
+T6n trong nhau — khong phan xét/chi trich
+Tham gia tich cuc vao tat ca cac hoat déng
+ TUng ngudi n6i mot
+Lang nghe
+Tham gia day du tat ca cac budi sinh hoat
+Tat chudng dién thoai, khéng dung dién thoai, khéng trao déi riéng trong thoi

gian sinh hoat nhém

- HDV héi lai cha me dé lam rd cac y ki€én néu c6 nhiing bat déng hoac khéng ré. Vi du:
Viéc tham gia tich cuc khac véi nhiéu ngudi néi cing mét luc la nhu thé nao? Tai sao
can lang nghe? ...
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- HDV ghi lai bang ch{ hodc bang hinh vé Ién gidy A1 sau khi da théng nhat cung
cha me néi quy budi sinh hoat.

- Sau d6, ca nhom Bau nhom trudng, nhom pho va phan cong truc nhat cho cac
nhém (HDV lam r6 cac nhiém vu can thiét cia nhém truc nhat, Vi du: Don dep
phong sach sé trudc va sau méi budi sinh hoat, khai dong dau gid...)

Gigi thiéu Chuong trinh Lam Cha me cho phat trién toan dién tré tho:

- HDV hoi cha me xem theo ho thi chuang trinh lam cha me nay c6 muc dich gi?
Mg&i hai hoac ba ngudi tra IGi. Sau méi y kién cla tiing ngudi thi HDV ¢6 gang
doéng vién khuyén khich ngugi phat biéu va lién hé cau trd I6i cta ho vai noi
dung va muc dich ctia chuong trinh.

- HDV gidi thiéu ngén gon (c6 thé thuyét trinh) vé cac théng tin cht chét nhat cua
Chuong trinh Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho:
+Chuong trinh lam cha me danh cho cac cha me ¢6 con nhé tir 0-8 tudi.
+Thong tin vé chuong trinh: dugc xdy dung va diéu chinh dua trén chuong trinh
Lam cha me Khéng ai hoan hao cta Co quan Y té Céng cong Canada. Trong giai
doan 2019-2021, chuang trinh da dugc thi diém thanh cong & trén dia ban du én
cla 3 tinh: Dién Bién, Gia Lai va Kon Tum va moét sé cong ty & thanh pho H6 Chi
Minh va Dong Nai. Tu cac két qua kha quan dat dugc, chuong trinh hién tiép tuc
dugc nhan rong trong giai doan 2022-2024 t&i 17 tinh thanh va hon 40 doanh
nghiép trén ca nudc.
+Ca s& clia chuong trinh: Cha me yéu thuong con cai minh va muén con minh
manh khoe, phét trién toan dién thé chat va tri tué, c6 hanh vi phu hgp tiing do
tudi, cha me nao cling mudn tra thanh cha me tét; khéng ai sinh ra da biét lam
cha me t8t nhung véi tinh yéu thuong con, cha me c6 thé hoc hoi dé hiéu su phat
trién cla tré va nhiing viéc cha me cé thé lam dé giup con phat trién t6i da cac
tiém nang clia minh
+Chuong trinh hoat déng nhu thé nao: Chuong trinh lam cha me cho phat trién
toan dién tré tho lay ngudi tham gia lam trung tam, dua trén cc s hiéu biét clia
cac cha me, bat dau ti chinh nhirng kinh nghiém va quan tam ctia cha me, cha
me ¢4 vai trd cht dong trong qua trinh hoc tap, HDV chi la ngudi té chiic hudng
dan viéc chia sé va hoc hoi cia cac cha me; Chuang trinh gém 8 buéi sinh hoat,
mdi budi 120 phut.
+Chuong trinh mang lai lgi ich gi: Chuong trinh nay gilp tang kién thic va cai
thién ky nang lam cha me tich cuc, gitip gan bé cac cha me va cdng déng, tao
thdéi quen va mang luéi chia sé gitp d& lan nhau.
- Cac tai liéu danh cho cha me: Mbi cha me tham gia chuong trinh sé dugc phat 3
cudn s6 tay: Tri tué, Stc khde va Hanh vi.
- HDV hudng dan cha me cach st dung tai liéu: Lay vi du cuén Hanh vi. Dé nghi cha
me tim mot ndi dung hodc hinh anh trong sach ma ban than thay giéng nhiing gi
dang dién ra & gia dinh minh, chuén bi dé chia sé v&i moi ngudi khi dugc héi. Sau

L

25 phat
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5 phut

doé HDV dé nghi 1 cha/me chia sé: da chon noi dung nao/hinh anh nao trong sach,
chia sé xem diéu d6 gidbng gi vGi nhiing viéc xay ra & nha cta ho. Sau d6 HDV chét
lai: Cach str dung tai liéu la dé cha me doc/xem truéc nhiing ndi dung cho budi sinh
hoat sap tdi, lién hé véi gia dinh minh; hodc doc lai néi dung chi tiét sau budi sinh
hoat viia qua dé nhé lai nhiing théng diép quan trong. HDV luu y nhac nhiing cha
me khong biét chit c6 thé nhd thanh vién khac trong gia dinh nhu vg/chdng hoac
con doc nhiing tai liéu nay cho nghe dé nam dugc néi dung chinh.

HDV ghi sén ndi dung 3 cudn sach Hanh vi, Tri tué, Cdm xuc theo cach ghi clia so d6
tu duy Ién gidy A1. HDV st dung cac t& A1 chuan bi sdn nay dé gigi thiéu vé 3 cuén
sach cho cac cha me.

Tom tét két luan: HDV dé nghi cac cha me phat biéu cdm nghi vé ndi dung viia trao
déi & trén, dong vién cac cha me phat biéu va co6 thé dua ra ggi y néu moi ngudi
chua quen.

Giai lao

CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THG VIET NAM

6 Tro choi

Lua chon mét trd choi don gidn ma tat ca déu co thé tham gia dé thay do6i khong
khi. Vi du: Tro choi “Lam theo t6i néi, khong lam theo téi lam” (chim bay co bay, mat-
mom-tai...).

Khi két thuc héi cha me: Trd chai nay co thé choi v6i con minh khéng? Tro choi nay
c6 tac dung gi?

(® Nhu cau ctia cha me d5i véi chuong trinh Lam cha me

- HDV dé nghi cac cha me nham mat lai va nhé lai moét trai nghiém véi dda con
dau tién ma luc do6 ban than ho rat ban khoan, lo lang, khéng biét nén lam gi.
HDV danh 1 phut cho cac cha me nhé lai trdi nghiém dé.

- HDV hdi ti€p: Lic d6 ban than cha/me da lam gi? Hoi ai d€ c6 dugc gidi phap?

- HDV dé nghi mdi cha me ké nhanh vé ctia chuyén ctia minh: Cha me da lo lang
vé diéu gi? Da hai ai dé c6 duoc 16i khuyén/théng tin?
- HDV dé nghi cac cha me tr& lai nhom da lap lac truée ctia minh.
- HDV dat cac cau hoi sau chung cho ca nhém:
+Nhing khé khan ma cha me dang gap phai trong viéc cham séc cac con nhé
cGa minh la gi?
+Cha me mong muén biét thém nhiing néi dung gi trong cac budi sinh hoat
lam Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho sap tai?
+Hién nay cha me da dang nhan dugc nhiing théng tin vé cham séc con cla
minh tu dau?

- Sau khi cac nhém trao déi va ghi lai trén gidy A0 xong thi HDV yéu cau tiing
nhém chia sé lai két qua thao luan.

- HDV tom tat lai va nhan manh nhing diém chung: kh6 khan dang gap va nhu
cau chung

- HDV luu y cudi buéi 1 nay can ghi lai dugc cac dac diém cha cha me trong
nhom, “hé sa” cla méi cha me nhu tudi, trinh d& hoc van, s con va dé tudi cta
tirng con, con trai, con gai... hoc I6p may. Luu y c6 thé dia phuong da chuan bi
danh sach nhung méi HDV can ghi chép dé bao quat tinh hinh va xt ly méi khi
c6 van dé. Viéc c6 thong tin cu thé hon clia tiing cha me rat thuan tién cho HDV
quan ly nhém va nhé tung hoan canh cha me trong nhém minh.

9 Xay dung ké hoach cho cac buéi sinh hoat sau:
- HDV giéi thiéu vé s6 budi sinh hoat sap t6i: Toan bd chuong trinh la 8 budi,
ngoai budi dau tién nay sé con 7 budi niia.
- HDV hoi: Dua trén nhiing khé khan va nhu cau clia cac cha me da trinh bay &

trén thi cha me mong muén 7 budi sinh hoat t6i sé dugc trao déi vé nhiing noi
dung gi?

10 phut

20 phut

15 phut
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- Yéu cau cha me quay tr& vé nhom vira réi cia minh dé thao luan va viét vao gidy
mau nhitng chd dé minh thaycan thiét (kich thudc bang 1/3 t& gidy A4) (mbi manh © Két thiic budi sinh hoat
gidy viét ndi dung 1 budi sinh hoat). )
- Nhac ca nhom vé Bai dé xe (can cé 1 t& gidy A0 dan trén tudng vai tiéu dé nay) va

tac dung cia cong cu do6. C6 thé ghi lam vi du mot y kién nao dé cha me dé nghi g
va gidi thich néi dung do sé dugc trao déi ky hon trong budi sinh hoat tiép theo.

- Sau khi cdc nhém lam xong, yéu cau cac nhéom dan céac to giay mau lén gidy A0
theo trinh tu tur 1 dén 7. ’
10 phut

- Dé nghi tat ca cac cha me diing xem két qua cia 3 nhém va nhan xét: diém giéng
va khac nhau gitta cadc nhom la gi? BDong thai dua trén sé lugng chl dé cac nhom
chon lua cling nhu thi tu uu tién dé xac dinh cht dé cho cac buéi hudng dan.

- HDV tém tat lai ndi dung ctia budi sinh hoat nay: Chung ta da lam quen, da xay
dung néi quy clla nhém; da dugc nghe gidi thiéu vé cac ndi dung chinh cla
chuong trinh 1am Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho; da cung nhau

- HDV nhan xét vé bang ké hoach cac buéi sinh hoat ctia cac nhém: 8 budi ké ca budi chia sé nhirng nhu cau va mong dgi; va théng nhat néi dung cha dé ctia 7 bubi
Lam quen/Gigi thiéu Chuong trinh hdm nay. Hdi cha me c6 thady nhiing cht dé cua sinh hoat tiép theo.
cac budi sinh hoat nhom c6 phu hop véi mong dgi ctia ho khéng? Gidi thich cac
nodi dung hoan toan c6 thé thay déi thir tu tuy theo quan tdm uu tién cla cac cha
me va theo su théng nhat chung cho ca nhém.

- HDV chuan bi san mét t& gidy A0 c6 vé hinh canh cay. HDV huéng dan cac cha me
tu ghi cdm nhan ctia minh vé buéi sinh hoat va dén Ién cay. D3i vai nhiing cha me
khong biét chit, HDV ggi y ho trao d6i cdm nhan va nha ban viét giup.

- HDV hdi cha me: Budi sinh hoat sau moi ngudi muén trao déi cht dé nao? HDV

v T A s B ST T Lo es T e ar - HDV nhac lai néi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat tiép theo, yéu cau cha
danh dau ghi lai va dé nghi cadc cha me vé nha doc trudc tai liéu dé chuan bi.

me tham khao cac bai hoc clia khéa hoc truc tuyén Lam cha me cho phat trién
toan dién tré tho.

O Gisi thiéu vé khéa hoc truc tuyén va khuyén khich cha me ding ky/ - HDV théng bao vé thai gian (va dia diém) cho budi sinh hoat ti€p theo

hoan thanh khéa hoc - HDV dé nghi cac cha me dén tham gia budi sinh hoat ti€p theo dung gid va chia sé

- HDV st dung poster da dugc in sdn hodc st dung trén dién thoai ciia minh dé gidi nhiéu hon nita
; hiéu vé khoa h :
10 phut thiéu vé khoa hoc tryc tuyén

- HDV hudng dan cha me dang ky vao hoc khéa hoc va huéng dan cha me hoc. HDV @ N6i dung phuc vu céng tic bao cio va giam sat
can ct ndi dung hoc cla budi ti€p theo dé gidi thiéu bai hoc cha me nén hoc. : T ) )
- HDV hoan thién cac thong tin bao cao trong mau bao cao danh cho HDV (biéu

mau 4a va 4b) - C6 thé lién hé véi can bd dau méi cap xa/huyén dé nhan mau bao

cao.

- HDV khuyén khich cha me gigi thiéu khéa hoc t6i nhitng nguai xung quanh.

- Panh dau cac cha me khong tham du budi sinh hoat dau tién - so véi danh sach
nhom da dugc théng bao trudc.
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MUC TIEU HOC TAP: Cuéi budi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nam dugc tam quan trong cla su gan bo va dong cam va
dong cdm cha me/ngudi cham séc vai tré

2. Chiasé dugc nhiing khé khan thach thuc khilam cha me va
nhimng ky nang can thiét dé giai quyét van dé

3. Chame cam thdy tu tin hon véi ban than minh trong vai tro
lam cha me (cham séc, nudi dudng, gido duc va bao vé tré)

4. Cha me biét cach gidm cang thang trong qua trinh thuc
hién vai tro lam cha me

TAI LIEU VA HOC CU
- S6 tay Hanh vi va Tri tué.
- 1 qud béng to.
- Gidy A0 va but viét bang Ion

THOI GIAN: 120 pht

CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THOVIET NAM
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© Khéi dong va 6n bai:

Moi ngudi ngéi theo vong tron. Cé thé sir dung qua bong nhua nhé hodc bong duoc

tao tu gidy (HDV tu lam) dé tung lan lugt cho tiing cha me. Dé nghi ai nhan dugc béng

thi chia sé nhing diéu da dugc hoc va thuc hanh tir budi sinh hoat nhém trudc dén gis. 15 phiit
Vi du: cha me c6 thé ké cu thé vé moét chuyén vui hay khéng vui trong vai trd lam cha

me ké ti budi sinh hoat dau tién dén nay.

HDV can dam bao cha me nao cling dugc chia sé.

@ Néi dung 1: Su gén bé

Tro choi: V& ng6i nha gan bé - 10-20 phut
- HDV chia I&p thanh 3 - 4 nhém, méi nhém cung thao luan vé mot ngéi nha cua

- HDV huéng dan: méi nhém can thao luan xem muén ngdi nha gan bé clia minh
nhu thé nao? Trong ngdi nha dd, cac thanh vién c6 su gén bo, quan tam lan nhau
ra sau? Nhing hanh déng, 16i noéi clia moi ngudi nhu thé nao?

- HDV khuyén khich cac nhém phan cong nhiém vu cho cac thanh vién va moi ngudi
cung hé trg nhau khi vé

- Thai gian vé: 10 phut dé€ hoan thanh vé va té mau déng thai - khoang thai gian 10
phut méi tao dugc su gan két cila nhom

- Sau khi cac nhéom vé xong, HDV dé nghi m6i nhém gidi thiéu vé nha ctia minh.
Téng thai gian gidi thiéu cGia cdc nhom la 10p

- HDV khen nggi cac nhém tham gia.
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Thao ludn nhém I6n: 10 phat +Tré tir 2 dén 3 tudi

- Moi ngudi c6 thich hoat déng nay khong? Thich diém gi? +Tré tli 3 dén 6 tudi
- Moi nguai c6 cam thdy gan bé véi nhau qua tro choi nay khong? Tai sao lai thay gén +Tré tir6 dén 8 tuoi

b6 hon? Chuing ta c6 thay su gén bé la can thiét khong? *HDV cling c6 thé t6 chiic hoat dong thay thé bang cach cho cac déi bat tham do tudi,
- HDV dit cau hai lién hé: sau d6 xay dung tinh huéng tiéu pham trong do6 c6 em bé & dé tudi da dugc bt tham.

s a . e . e Nhan vat em bé trong tinh huéng can thé hién nhimng dac diém cua tré & dé tudi do.
+Tré c6 can cdm thay cé su gan bo véi cha me khong? (Tra [6i thudng la: Co.)

- Sau khi cdc nhom trinh bay y ki€n ctia nhém minh vé tiing dé tudi cda tré, néu con
thiéu nhiing théng tin chinh, thi HDV can b sung (Xem Cudn Hanh vi ti trang 9
dén 15)

- Sau khi két thuc, HDV mai moi ngudi quay tra lai nhém 16n.

+Tai sao su gan bo lai can thiét? (Vi tré can cdm thay dugc an toan, dugc quan tam
va yéu thuong)

+Su gan bo gilta cha me véi con dugc bt dau tir Itc nao va thé hién qua nhimng
gi? (Bat dau ngay tir trong bung me thai nhi da hinh thanh sy gan bé véi me. Va

ngay khi ra doi soi day lién hé tinh cdm nay tiép tuc dugc phat trién khi tré dugc - HDV hoi: Caccha me da hoc dugc diéu gi turtro choi nay (Cha me c6 thé chua biét

dap Uiing nhu cau vdi su am ap, yéu thuong va tin cay. Cha me c6 thé lam tang su o vé sif phat trién ctia con minh theo ting giai doan).

gén bo véi tré bang cach: dén véi bé khi bé khoc, dé danh bé khi bé sg hai, 6m - HDV chét lai:

ap bé, chai vai bé... +Tré em co nhf{ng hanh vi va suy nghi theo nhiing cach khac nhau trong tuing giai
+Tré & d6 tudi nao can su gan béd? (Moi do tudi. Tuy nhién tré cang bé thi cang can d(.)?n pA‘ha\t tnery e o B

hon) + HAl‘eu vé tu’n_g giai dgan E)hat trién cla tre, sé giup chq»ban €O cai nhin t,hl,l'C :ce l:ndn

] ] ] ] ) vé nhiing viéc tré cé thé lam. Mong dai & tré qua nhiéu khi tré chua dd kha nang

+Néu thiéu su gan bo véi cha me, tré sé nhu thé nao? (Tré sé cdm thay khong tu lam diéu d6 c6 thé gay kho khan cho ca ban va tré.

tin, khdng dugc yéu thuang, trd nén budng binh, khéng nghe 16i...) +Khéng nén dat qua nhiéu ky vong vao con vi méi dura tré 1a mot ca thé khac biét
+Céc cha me c6 dé y dén diéu nay khong va c6 thuc hanh thudng xuyén & nha doi héi nhiing su hd trg khac nhau dé c6 thé phat trién dugc toan dién theo kha

khéng? nang cua tré

- Héi cau hoi dp dung: Vay sau budi sinh hoat nay cac cha me sé lam gi?
No6i dung 2: Su dong cam
HDV chuan bi truéc 2 tinh huéng (viét sédn méi tinh huéng ra 1 t& gidy A4 dé phat cho Q
moi nhom - néu co thé thi photocopy thanh vai ban cho méi nhom dé moi ngudi trong
Tro choi: Con da biét lam g nhém cung dugc doc):
Tinh huéng 1: Bé A 4 tudi, di hoc mau gido vé, dugc me don. Trén dudng vé nha, bé ké

Hiéu vé con

20 phut
- HDV chia cha me thanh 3-4 d6i va n6i vGi cac dodi la “Bay giG chung ta sé thi gitia

15 phut ( ame Ay L a e oA Lime N o in < . chuyén & 16p bé bi ban B giat dé chai khi bé dang chai, bé da gidng lai va ban B danh bé.
P cac dolve nhufrlg k'?n tb.ufc Ma Mol ?Q' biét vecon m'rlh nol rieng (Ya tr?.erpﬂnm Me bé lang nghe va hoi:“Con da cam thay kho chiu khi dang choi dé choi ma bi ban giat
chung) trong cac d6 t,UOI khac nhau”. Trong vong 30 gidy, moi doi sé phai viét ra dé chai dung khéng?”. Bé B gat dau: da, dung a. Me hoi ti€p: thé ban c6 hoi con trudc

dugc it nhat 5 dac diém ma tré & tiing do tudi khac nhau (dugc HDV dua ra lan khi giat d6 choi khong? Bé néi: khong a. Me lai hoi: Theo con cé phai ban ciing rat mudn

lugt) co thé biét hodc lam dugc. chai d6 choi d6 khéng? Bé ngam nghi roi tra 16i: chdc ¢ a. Me hoi tiép: vay lam thé nao

er . v s . . s o, e e dé ban cling dugc chai d6 chai mot lac nhi. Hai me con viia di vita néi chuyén, bé A cu
- Cat cac manh giay tu giay A4 thanh 3 phan bang nhau va phat cho moi déi mot tép liu lo va mot IGc sau bé néi: an sau con sé& nhudng ban me a.

iay do (20 - 30 manh). , . . .
gidy do ( ) Tinh huéng 2: Bé X 3 tudi dang ngdi chai véi bé Y. Bé X dang lat quyén truyén tranh. Bé

Sau khi 3 d6| da Sén Séng, HDV dua ra yéu Cé‘u dé‘u tién: Héy néu it nhélt 5 dlém ma Y mon men ngé ngé Bé X cé‘m quyén truyén quay ngu’(‘)’| sang hu’é’ng khac khéng cho
tré ti so sinh dén 1 tudi cé thé biét hoac lam duoc béY xem. Bé Y vai theo kéo quyén sach lai. Bé X quay lai day bé Y. Bé Y nga xuéng nén

nha khéc am lén. Me bé X chay lai méng bé X: Con hu qua, con lai danh ban roi. Bé X noi:

- Sau 30 gidy, yéu cau cac ddi gio gidy lén. HDV yéu cau cac ddi doc to va so sanh. Khong phai. Me bé méng tiép: Con khéng gi nifa, con danh ban khéc réi day nay. Bé X

Néu cé diém khac biét, yéu cau cac doi giai thich. khoc to: Khéng phai, khéng phai.
- HDV sé ghi lai cac ndi dung theo d6 tudi ma cha me da dua ra dung dé gidp cha - HDV chia cac cha me thanh 4 nhém bang cach dém so: Moi ngugi dém lan luot 1,
me theo déi dé dang. 2,3, 4. Nhimng ngudi dém s6 1 vao nhom 1, s6 2 vao nhom 2....

~ L4n luot dua ra yéu cdu cho cac do tusi khac nhau tiép theo: HDV phan cong nhém 1 va 3 thao luan tinh huéng 1; nhém 2, 4 thao luan tinh hudng 2.

+Tré tir 1 dén 2 tudi - Trong 10 phut, m6i nhém cling doc tinh hudng va thao luan cac cau hoi sau:

CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THG VIET NAM KE HOACH SINH HOAT NHOM CHA ME -TA/ LIEU DANH CHO HUONG DAN VIEN




+Chuyén gi da xay ra trong tinh huéng?

+ Cam xuc clia bé trong méi tinh huéng la gi?

+Vi sao ngudi me lam nhu vay?

+Viéc me lam c6 nén hay khéng nén? Tai sao?

- Quay lai nhém I6n.

- HDV dé nghi dai dién moi nhom téom tét lai tinh hudng va trinh bay lai y kién cua
nhom.

- HDV hoi: theo cac cha me thi cach xu Iy,cﬂa me nao hay hon va tai sao? Khuyén
khich cac cha me chua c6 co hdi phat biéu dugc phat biéu y kién.

- HDV héi tiép: Tinh huéng nao me thé hién sy déng cam véi con minh? Thé hién
qua nhiing gi? Tai sao can thé hién su dong cam véi con? O tudi nao cha me can
thé hién sy dong cdm véi con?

- HDV tom tat cac ndi dung chinh vé Su dong cam:

Nhiing thong diép can dugc trao d6i va nhan manh trong hoat dong nay:

- Bong cam c6 nghia la hiéu dugc cdm giac ctia ngudi khac, bao gom ca tré nho. Tré
nhé co thé thdy dugc rang nhiing ngudi khac c6 cdm xic nhung khéng phai luc
nao tré ciing cdm nhan va hiéu dugc cdm xuc do la gi. Cha me cé thé giup tré phat
trién su déng cdm cua tré vai ngudi khac.

Tré em hoc vé cach ngudi khac cdm nhan bang cach néi vé nhiing cam xuc dé.

Tré sé hoc dé hiéu va ton trong cdm xuc cda ngudi khac khi chinh cdm xdc cda tré

dugc ton trong va thau hiéu.

Cha me nén c¢6 gang hiéu nhiing gi tré dang cdm nhan. Khi cha me ¢6 ging dé

hi€éu nhiing cdm xuc clia tré 1a cha me da thé hién cho tré biét rang nhirg cdm xuc

nay c6 y nghia.

Giup tré chuyén cam xuc thanh 15i noi:

+No6i chuyén thudng xuyén vdi tré vé nhiing cdm xuc thudng gap nhu vui vé, phan
khich, budn phién, lo sg, tic gian hay ghen ti

+Goi tén nhiing cdm xuc cla tré, vi du “Me thdy rang con dang budn/con dang
buc boi/con dang lo 1ang”. Diéu nay sé giup tré hoc cach tu goi tén cdm xuc clia
minh.

Chap nhan nhiing cdm xuc cda tré, ngay ca khi tré buén phién hay gian di. Hay

cho tré biét rang ngudi khac cling c6 nhiing cam xuc tuong ty nhu vay. Khéng cé

cam xudc nao “tét” hay “xau”

Hay la tdm guong t6t cho tré. Hay cho tré thay cach ban d6i mat vai su sg hai, chan

nan va tuc gian theo hudng tich cuc:

+Hit th& sau

+Pira ché khac dé binh tinh lai

+Tam dung cudc trao déi khi gap phai tinh huéng gay buic xtc va ban cam thay
dang khong kiém ché dugc.

Giup tré hiéu cdm xuc cta ngudi khac. Ban cé thé lay vi du vé nhiing cdm xuc clia

moi Nngudi xung quanh tré nhu cac thanh vién trong gia dinh hodc ban bé cuta tré.

'I 6 CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THG VIET NAM

NGi vé y nghia ctia nhiing biéu hién trén guong mat. Vi du: Ban A ltc dé mat dé 1én
va kia tréng cé vui vé khong? Cé phai ba dang buén khong?

Giai lao

Lam Cha me tich cuc

- HDV néi: Vi cac hoat ddng trén xong, cha me da hiéu thém vé su phat trién khac

nhau clia con minh theo céc giai doan khac nhau, déng thai cling thay rang su gan

bé gilta cha me va con cdi la rat quan trong. Va véi mai giai doan khac nhau nhu

vay, cha me can biét nén lam gi dé con c6 thé phat trién dugc toan dién.

HDV dé nghi 3 nhém viia r6i quay tra lai lam viéc theo nhém véi cau hoi: “Cha me

can lam gi dé c6 thé lam cha me tich cuc?”

Cac nhom lam viéc trao déi gitia cac thanh vién trong nhém vé nhimng biéu hién/

hanh vi clla ngudi cha/me tich cuc, sau khi thong nhat thi ghi vao t& gidy. Cac

nhom dan san pham lén tudng va trinh bay két qua théo luan.

HDV tém tat lai mot s6 thong diép chinh trong cac thong diép dugi day: (Luu y chi

nén tém tat mot vai théng diép ma cac nhom chua dé cap dén G trén, vi néu nai lai

toan bd néi dung dudi thi cha me sé khéng theo déi dugc hét).

+Tao ra céac théi quen, cac gii han va quy dinh/quy tac trong gia dinh dé moi
thanh vién déu thuc hién theo

+Khuyén khich tré lam nhiing viéc ma tré cé thé lam & IGa tudi ctia minh

+Noi “khéng” vai tré khi can va phai nhat quan. Hay ré rang va thang than khi giai
quyét cac van dé

+Giup tré hiéu dugc cac cdm xuc thdong qua viéc cha me thé hién cdm xdc vui, budn
vGi hanh vi ctia con va gidi thich cho con ai cling cé cdm xuc, cdm xuic nao la tich
cuc cdm xuc nao la tiéu cuc.

+Day tré vé cach cu xt bang viéc néi cho tré biét nhiing gi ban mong dgi & tré.

+Can noi chuyén vai tré va lang nghe can ké khi tré ndi chuyén véi ban. Khi ban
néi chuyén véi tré va lang nghe tré, ban dang gitp tré hoc cach cu x.

+Trong vai trdo ngudi nudi day tré, nhiing gi ban néi va lam déu co6 y nghia. Khi ban
hanh x mét cach tich cuc, lich su, ti té va kién dinh véi ngudi khac, tré sé dé
dang hoc dugc cach cu xtr bang cach noi guong ban.

+Biét cham sdc ban than minh

+ Hudng dan con trai nghiém nhiing hoat dong mdi véi thai dé ton trong

+Ludn déng vién khuyén khich con dé giup con tu tin. Khen nggi khi con lam dugc
mot viéc gi dé mai mé - gilp con xdy dung va phat trién hanh vi phu hgp trong

5 phut

25 phut
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ting hoan canh. - Yéu cau cha me mang theo nhiing vat dung gi dé thuc hanh vi du cac loai thuc

+Khong chi trich con: Khi con 1am sai khong chi trich, khé chiu va gidi thich dé con pham rau hoa qua cho chu dé Cham sdc stic khoe va dinh dudng cho tré
hiéu con dé sai nhu thé nao. Cling con trao doi théa thuan bién phéap xdly tham - HDV dé nghi cac cha me dén tham gia budi sinh hoat tiép theo dting gid va chia sé
chi c6 thé thuc hanh phat con sau khi da gidi thich ly do con bi phat va dé cho nhiéu hon nifa.

con quyét dinh hinh thic phat.
+Khoéng danh con: Hay c6 gang kim ché con gian, huéng dan cha me mot sé cach N A o
dé kiém ché con gian nhu uéng mot cc nudc, bd di ra chd khac nguéi gian mdi 9. Ngi dung phuc vu cong tac bao cao va giam sat

trao doi véi con vé van dé gap phai va hudng gidi quyét. - Panh dau cac cha me khong tham du budi sinh hoat, héi cac cha me vdng mét

+Cha me phai hanh déng trung thuc: khen hay phé binh cling dam bao dung su budi trudc vé ly do chua tham du duagc va hoan thién cac thong tin bao céo trong
thuc va tén trong con. Ludén lam guang tét cho con noi theo trong moi hanh vi, mau bao cdo danh cho HDV (biéu mau 4a va 4b)
|Gi ndi, cach giai quyét van dé.
+Lam cha me doi hai su kién nhan va binh tinh vi ngoai viéc tré can thai gian dé
phat trién va hoc cac ky nang thi ban than cha me cling can hoc va rén luyén cac
kién thuic ky nang lam cha me.
+Khong cé ai la cha me hoan hao ca nhung chiing ta sé c6 gang va hoan toan ¢6
thé lam nhimng diéu t6t nhat cho con minh.

6. Xay dung ké hoach cho budi sinh hoat sau:

- HDV giéi thiéu vé ndi dung budi sinh hoat nhém cha me ké ti€p: Cham séc stic
g khoe va dinh dudng cho tré. Yéu cau cha me vé nha nghién ctru quyén Suc khoe
5 phut va Cham séc dinh dudng cho con trong khéa hoc truc tuyén Lam cha me cho phat
trién toan dién tré tho, con minh thudc nhém tudi nao thi nghién céiu nhém tudi
da dugc néu trong sach, con can cham séc nhu thé nao dé cé dinh dudng va stic
khoe t6t phu hop véi d6 tudi. Néu cha me chua dugc phat tai liéu thi HDV phat tai
liéu cho cha me.

- Dan do cha me thuc hanh it nhat ba diéu minh da hoc dugc va tam dac nhat trong
budi sinh hoat vé Ky nang lam cha me dé chia sé hoc héi 1an nhau trong budi sinh
hoat ké tiép.

7. Két thac budi sinh hoat

- Xem lai Bai d6 xe cé gi can giai quyét, ghi lai dé xuat ctia cha me néu cé néi dung
hay ky nang nao cha me muén thao luan ky hon

5 phut

- Tém tat, dat cau héi 6n lai bai trong budi sinh hoat, huéng dan cha me vé nha doc
tai liéu. Luu y nhiing cha me khéng biét ch{t viéc nhd chéng hay vg hoac cac con
da biét doc cuing doc tai liéu vi o rat nhiéu thong diép va huéng dan bé ich vé lam
cha me tich cuc.

- HDV yéu cau cha me chia sé cdm nhan buéi sinh hoat ngay hém nay thé nao?
- HDV nhéc lai ndéi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat tiép theo.
- HDV théng bao vé thai gian va dia diém cho budi sinh hoat tiép theo.
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MUC TIEU HOC TAP: Sau budi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nhan biét dugc tam quan trong cla viéc cham soc dinh
dudng déi vai tré

2. Biét vé viéc can thiét phai cho tré an thic an da dang, giau
chat dinh duéng, can doi, an dang bia, dang gio dé dam bao
su phat trién thé chat cda tré.

3. Nam dugc cach hudng dan va xay dung hanh vi, thuc hanh
ché& d6 an u6ng lanh manh cho tré.

TAI LIEU VA HOC CU
- Cudn s6 tay Suc khoe.
- Gidy A0 va but viét bang cac mau.

- Mét s6 loai thuc phdm nhu tdi gao nhd, rau cli qua cac loai,
dau an, mudi'

THOI GIAN: 120 phit

1. HDV luu y nhdc cha me tir budi sinh hoat trudc giao nhiém vu méi ngudi mang mét logi luong thuc thuc phdm sén
c6 trong gia dinh minh dén dé thuc hién hoat dong nay.

20 CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THO VIET NAM

L

KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT
© 0n bai:

HDV chudn bi trudc 15 vat dung (bang sé cha me trong nhém - cac vat dung don gian
hang ngay: vién bi, qua béng ban, céi bat, mét vai d6 choi nhé clia tré...) va cho vao tui
nho. Sau d6 mai mbi cha me tho tay vao tai nhat moét vat.

HDV dé nghi méi cha me hay dung vat dé dé noi vé cam xuc hién tai cia minh va lién hé
dén mét diéu hoc duoc tir budi trudc. HDV ¢6 thé lam mau trudc.

@ 1im quan trong ctia dinh duéng dai vai tré:
* Khaoi dong: 5 phat

HDV chuén bi sdn mét tdi cé dung cac loai thuc pham bang dé choi nhua khac nhau
(VD: carét, ca chua, thit, ca...) Yéu cau cha me khong nhin vao tdi ma tho tay vao tdi nhat
mét loai thic an bat ky va nhan dang loai thic an d6 la gi, dung dé lam gi.
Trong trudng hop khong cé thuc phdm dé choi, HDV c6 thé thay thé bang hinh anh cac
loai thuc pham.
* Gi6i thiéu cha dé buéi sinh hoat: 2 phut
- HDV héi: Nhitng thiic an ma cha me vira nhit trong tdi ra dé c6 tac dung gi doi vai
tré nho?
- HDV ghi nhanh cac y kién tra 15i |én gidy A0 sau dé gidi thiéu ndi dung cia budi
sinh hoat nay:
+Dinh duéng déng vai tro rat quan trong giup tré phat trién thé chat khdée manh
cling nhu anh hudng truc ti€p dén su phat trién cda tré. Cha me can hiéu biét
lam thé nao dé trong diéu kién thuc té€ clia gia dinh, tré nhé dugc an uéng day
dd nhing thic an bé dudng déi véi con minh.
* Trai nghiém: Chai tro choi Di cho

10 phut

10 phut

KE HOACH SINH HOAT NHOM CHA ME -TA/ LIEU DANH CHO HUONG DAN VIEN 2']




F -3

p

ph

p

=-

-

- HDV chia I&p thanh 4 nhém va phat cho mbi nhém 4 manh gidy mau. Sau d6 nhém
thao luan ghi Ién gidy tén cla cac loai thuc pham theo 4 nhém dinh duéng ma
nhom minh sé dung dé chuan bi cho mét bira an ctia nha minh.

M&i nhom cir mét ngudi dan cac manh gidy 1én bang treo & trén theo tiing nhém dinh
duéng cho phu hgp va dai dién nhém thuyét minh vé bira an ma nhém da chon.
- Sau khi cdc nhém trinh bay, HDV huéng dan thao luan:

+ VUa réi cac anh chi da lam gi? Céng viéc d6 kho hay dé?

+ Theo anh chi, tro choi nay c6 y nghia gi?

+ Nhimng thiic an hang ngay & gia dinh minh cé nhiing gi? Tai sao lai c6 nhiing mén dé?

+ Nhing thanh phan trong cdc mén an dé can thiét nhu nao déi vai tré?

+ Cha me can lam gi dé trong diéu kién c6 thé clia gia dinh van dam bao bira an

da dinh duéng cho tré nhé?

- HDV téng hagp céac y kién va nhan manh: Blia an cla tré can dam bao dd cac thanh
phan dinh duéng - 4 nhém dinh duéng theo céc ty |&é phu hgp — dé dam bao tré
c6 thé phat trién day du vé thé chat.

- Sau d6, HDV cung cac cha me phan tich viéc s dung nguén thiic an da dang tai
dia phuong, gidi thiéu moét sé loai rau thong dung.

* Tom tat bai: HDV tém tat ndi dung chinh:

- Cha me can cho tré an day du, can déi thiic an dam bao chat dinh dudng hop ly
theo hudng dan clia can bo y té tai dia phuong.

- Han ché nhitng thiic an va d6 uéng khong co Igi cho stc khoé (bim bim, nudc ngot
cb ga, d6 an chiénran...)

- Luuy viéc sirdung va phat trién nguén thiic an sén co tai gia dinh va tai dia phuong.

- Nhdc nh& han ché cho tré an qua vat khong ré nguén géc, khong dam bao an toan.

Gidi lao

Tro choi:

HDV cho moi ngudi chai mot trd choi nao do dé tao khong khi vui vé.

Hanh vi an uéng cta tré:
* Trai nghiém: 15 phat

- HDV chia 4 nhom thao luan hanh vi an uéng cla tré theo do tudi: duéi 1 tudi, tur 1
dén 3 tudi, 3 - 6 tudi va 6 - 8 tudi
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- C4u hoi cho cac nhém: Liét ké it nhat 3 hanh vi tét/3 hanh vi chua tét lién quan dén
an udng cla tré ¢ d6 tuéi nhom minh dugc giao

- HDV t8ng két lai nhirng hanh vi &n uéng chua tét cla tré, sau dé dat cau héi cho
cac nhom:
+ Tai sao tré lai c6 nhitng hanh vi trén?
+ Cha me nén lam gi khi tré cé nhiing hanh vi trén?
+ Cha me sé can thay déi thai d6 va hanh déng ctia minh nhu thé nao trong viéc
gitp cho con c6 hanh vi thoi quen an uéng lanh manh?

- Sau khi cac nhém thao luan xong, dai dién méi nhém trinh bay lai 8 nhém I6n.
* Tém tat lai bai: 5 phut
- HDV chét lai mét s6 théng tin chl chét:

- Viéc hiéu dugc ly do tai sao tré cé hanh vi tich cuc hay tiéu cuc trong an uéng la rat
can thiét, cha me can danh thaoi gian dé tim hiéu nhimng ly do ctia cac hanh vi an
uéng ctia con minh

- M6t s6 ly do c6 thé dan dén hanh vi dn uéng cda tré:

a.D6i véi hanh vi an udng tich cuc: tré doi, moén méi la, vi ngon, bat chudc ban khac
an, theotraoluu ...

b. D6i véi hanh vi tiéu cuc: mon ¢, vi khéng ngon, tré mét, tré khong doi, tré khéng
mudn an...

- Tim hiéu dugc ly do trén sé gitip cha me biét cach khuyén khich nhimng hanh vi tich
cuc va han ché hanh vi tiéu cuc trong an uéng cua tré

- Cha me ciling nén c6 gang tao théi quen an uéng tich cuc cho tré bang viéc lam
guong thuc hanh théi quen dn uéng lanh manh

K&t thuc budi sinh hoat

- Kiém tra Bai d6 xe
-Tém tat cac ndi dung trong budi hoc, hudng dan vé nha sir dung tai liéu.
- Yéu cau cha me chia sé cdm nhan vé budi sinh hoat ngay hom nay 10 phut

- HDV nhéc lai néi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat ti€p theo va yéu cau cha
me chuan bi chia sé nhiing van dé stc khée con céi ho va gia dinh thudng hay mac
phai va cac cach cha me cling nhu gia dinh da xu tri moi khi tré nhd 6m. Yéu cau
cha me tham khao bai hoc trong khoa hoc truc tuyén Lam cha me cho phat trién
toan dién tré tho.

- HDV théng bao vé thai gian (va dia diém) cho budi sinh hoat ti€p theo
- No6i dung phuc vu céng tac bao cao va giam sat

- Panh dau cac cha me khéng tham du buéi sinh hoat, héi cac cha me vang mat
budi trudc vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac théng tin bao cao trong
mau bdo cao danh cho HDV (bi€éu mau 4a va 4b)
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MUC TIEU HOC TAP: Sau buéi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nam dugc tam quan trong cda viéc cham séc stic khoé cua
tré

2. Nhan biét dugc cac dau hiéu clia tré khoe manh

3. Nhan biét va c6 thé xu tri ban dau va phong moét s6 bénh
thong thuong & tré

TAI LIEU VA HOC CU
- Cudn s6 tay Suc khoe.

- Gidy A0 va but viét bang cac mau.

THOI GIAN: 120 phut

KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT

© On bai:

[Vong tron] Lan lugt ting cha me chia sé nhiing diéu da dugc hoc tir budi trudc, vi du cu
thé vé hanh vi dn uéng ctia con va hanh vi chuén bi thdc an cho con hodc cho con an cua
cha me - c6 thé la mét trai nghiém thanh céng ma cha me rat tu hao hay mét trai nghiém
that bai khién cha me rat cang thang. Ca nhom lién hé thuc té ban than minh va chia sé
dé moi ngudi cung hiéu ky va rut ra bai hoc cho minh.

@ Lam thé nao dé tré khde manh:
* Tro choi khéi dong/Trai nghiém: Vé em bé khée manh - 15 phat
- Chialdp thanh 4 nhém. HDV yéu cau moi nhém vé vao gidy A0 hinh mét em bé khoe
manh.
- Sau khi xong yéu cau dai dién hai nhém trinh bay.
- HDV luu y dé€ bé sung nhiing théng tin dudi day néu cac nhém trinh bay con thiéu:
+Khi tré khoé manh, co thé sé I6n 1én, tré sé tang can va phat trién chiéu cao déu
dan
+Khi tré khoé manh, tré sé cing cap hon
+Khi tré khoé manh, tré sé c6 kha nang nhan biét va phan tng tot han véi moi
trudng xung quanh
+Can luu y rang khéng cé dua tré nao giéng dda tré nao. Su phat trién vé mat thé
chat va tinh than cda hai dia tré cing mét do tudi va gidi tinh c6 thé rat khac nhau
Trong trudng hgp cac cha me gap han ché vé kha nang vé, khéng hao hiing véi hoat
déng vé, HDV c6 thé t6 chic hoat dong thi gitta cdc nhém tim ra cac dau hiéu cla
mé&t em bé khde manh, doi nao tim dugc ra nhiéu dau hiéu hon thi doi do sé thang.
Doi thang sé dugc nhan 1 phan thudng nhé hodc déi tim ra it nhat sé phai trinh
dién 1 tiét muc hat, maa...
- Sau khi cac nhém hoan thanh buc vé, HDV dat cau hoi:
+Trong hoat déng trén, moi ngudi da mo ta nhiing dau hiéu nao vé tré khée manh?
+0 nha, cac cha me dua vao nhiing dau hiéu nao dé nhan biét dugc con minh cé
khée manh hay khéng?
* Ap dung: 15 phat
- Yéu cau cac cha me quay vé 4 nhom cii dé thao luan: Cha me can lam gi d€ gitp con
minh khoe manh?
+Thai ky mang thai?
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+Sau khi bé chao ddi va trong su6t giai doan phat trién sau nay? Nhan biét, xi Iy va phong tranh mét s bénh & tré

- Sau khi 2 nhém thao luan xong dé nghi dai dién nhém chia sé. HDV héi cac hoc vién:

+Tré & do6 tudi 0-8 tudi thudng gap nhimng van dé stic khoé nhu thé nao?

* Tom tat lai bai: 5 phat - HDV chét lai mét s6 thong tin chd chot: + Lam thé nao dé nhan ra dau hiéu khi tré bi bénh? 50 phuit
- Cham sdc stic khoe va dinh dudng cho phu nir cé thai va ba me cho con b + Nhiing can bénh nao thudng gap & tre?
+ Kham thai it nhat 4 lan trong thdgi gian thai ky Cac cha me liét ké mét s6 bénh, HDV ghi lai va chon ra 5 bénh trong sé cac bénh dugc liét

ké dé cac nhom thao luan:
+Tré bi nhiém khuan ho hap: bi€u hién s6t cao (cé thé co giat), ho, chdy nudc mii,
tha kho khée, hay nén tré, ...
+Tré bi ia chay cap
+Tré bi bénh coi xuong

+ Tiém chling day du

+ Tu van vé ché do dinh duéng day da trong thai ky
+ B6 sung axit folic va sat cho ba me mang thai

+ Dé (sinh) tai co sdy té

+ Cham séc ba me tuan dau va 6 tuan sau dé +Tré bi réi loan tiéu hod, tao bén

+Tu vén vé ché d dinh dudng thai ky cho con bu. +Tay chan miéng

+ St dung S6 theo déi stic khoe Ba me va Tré em di kham thai va sinh dé +Tré bi dau mat

+SU dBun3 phan mém xay dung thuc don can bang dinh dudng theo hudng dan HDV chia cha me thanh 5 nhém, yéu cdu méi nhom tra 16i cac cau hoi:
chaBoY té.

1. Lam thé& ndo dé nhan ra dau hiéu khi tré bj bénh?
2. C4ac cach xur ly khi tré bi bénh?

3. Lam thé nao dé phong tranh cac bénh do?

Chuy: An udng day du duéng chat, kham thai dinh ky it nhat 3 1an va trdnh cang thang
khi mang thai
- Giai doan sau khi bé ra doi:

TR, , . 4 Cac nhom sau dé trinh bay két qua thao luan tai nhom Ién.
+Cham sdc thiét yéu cho tré sa sinh (da ké da, kanguroo) yxetq T

+Cho tré b me gits ddu sau sinh va nudi con biing sifa me hoan toan trong 6 HDV chét lai mét s6 thong tin chinh vé cac bénh trong tai liéu (Xem Cudn Suc khée tu

thang dau trang 35)

+Tiém chang day du cho tré dudi 1 tudi (st dung s6 theo dai stic khde cho tré) va
Dam bao tré dugc tiém ching day du va theo duing lich K&t thuc buéi sinh hoat

+An day du da dang cac loai thuc phdm bao ddm cac chat dinh duéng hop ly, can - Kidm tra Bai d6 xe g
thiét cho ca thé tré theo cac giai doan phat trién (cho tré an thic an bé sung khi

tré tu trén 6 thang tudi) - Tém tat cac ndi dung trong budi hoc, hudng dan vé nha st dung tai liéu.

+Han ché nhiing thiic an va d6 uéng khong cé lgi cho stic khoé
+Cho tré van dong thudng xuyén - HDV nhac lai néi dung da dugc dé nghi cho budi sinh hoat tjé’p theo va yéu cau cha
me mang theo cac vat dung trong nha va nguyén vat liéu san c6 dé thuc hanh chai
) va lam d6 choi vi du nhitng hop gidy daung, 16i cudn gidy vé sinh, chai nhua c6c
+Cho tré ngu du giac nhua, bat dda, ré rd nong nia, non...

+Do can nang va chiéu cao cla tré theo dung ky kiém tra stic khoé.

10 phut

- Yéu cau cha me chia sé cdm nhan vé budi sinh hoat ngay hém nay
+Han ché thai gian tré ngéi xem ti vi, dung internet va chai cac tro choi dién ta

- Yéu cau cha me tham khao bai hoc trong khoéa hoc truc tuyén Lam cha me cho phat
+Giup tré gilr gin vé sinh, ra tay sach trién toan dién tré tho:

+Cham s6c rang miéng cho tré thudng xuyén - HDV thong béo vé thai gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo

+Dam bao mét méi trudng khéng khai thudc la cho tré

No6i dung phuc vu cong tac bao cao va giam sat
Giat lao DPanh dau cac cha me khéong tham du budi sinh hoat, hdi cac cha me vdng méat budi trudc
g vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac thong tin bao cado trong mau bao cao danh
5 phut cho HDV (biéu mau 4a va 4b)
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MUC TIEU HOC TAP: Sau buéi sinh hoat, cha me c6 thé:

1. Nhan biét dugc sgi day lién két dé tao su gan gui, than
mat vé tinh cdm gilta cha me va con tré la su gan bé qua
cac hoat d6ng vui chai hdang ngay.

2. Biét cach vui choi cung tré trong méi trudng sach sé
va an toan sé giup tré phat trién vé thé chat, tinh than
va tri tué cing nhu gan két méi quan hé gilra cha me va
con

3. Hudng dan cha me tu lam dé chai va biét choi véi cac
dé vat trong nha nham gidp con phat trién thé chat, tinh
cam, hanh vi va tri tué.

TAI LIEU VA HOC CU
- Ca ba cudn s6 tay Suc khée, Tri tué va Hanh vi.
- 2 cudn ruy bang hoac len c6 mau khac nhau
- 510 giay A4 vé 5 giac quan Mat, Mai, Miéng, Tai, Ban tay.
- Bang dinh trong, bang dinh vai.

- Gidy A0 va but viét bang cac mau.

THOI GIAN: 120 phat

KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT

o On bai g
[VOng tron] Lan lugt tiing cha me chia sé vé thuc hanh cham soc stic khoe va dinh

dudng & gia dinh minh. C& nhém lién hé thuc t& ban than minh va chia sé dé moingudi 10 phut
cung hiéu ky va rut ra bai hoc cho minh.

@ Tri tué tré phat trién nhu thé nao?

Tro choi khéi dong/Trai nghiém:

- T6 chuc hoat ddng m6 phdng su phét trién clia ndo bo.

40 phut

- HDV dan céc to gidy ghi tén 5 bd phan: Mat, Mii, Miéng, Tai, Da tuong Ung vai cac
giac quan Thi giac, Khiu gidc, Vi gidc, Thinh giac, Xdc gidc xuéng dat va giai thich cha
me sé trai nghiém moét hoat déng. DE nghi cha me chon nhém giac quan ma minh
thich ding vé vi tri dé.

- Yéu cau moét ngudi quan dau cudn len vao tay va bat dau doc cau chuyén thi nhat,
khi cha me nghe thay néi dung lién quan dén giac quan nao thi truyén cuén len
dén nhom cha me duing & vi tri gidc quan do.

- Két thic cau chuyén yéu cau cdc nhém nhe nhang dét nhitng chum len xudng tra-
nh gidc quan va dan c6 dinh dau méi. Lap lai hoat dong tuong tu vai cau chuyén
thd hai.
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CAU CHUYEN SO 1

Nam la mot ciu bé 3 tudi. Nha Nam rat giau cé nén thué mot cé gidp viéc dé cham Nam
va lam viéc nha. Budi sang Nam thuc day luc 9h thi bé me da di lam. C6 giup viéc cho
Nam an uéng xong thi dua Nam Ién véng ru ngt dé di lam viéc nha. Nam khéng buén
ngl ma nhin qua ctra s6, nghe tiéng chim hoét liu lo va mui huang hoa buéi tham ngat.
Nam muén di ra ngoai san choi nhung cé gilp viéc quat: Ngu di cho tao con lam viéc
va bo di. Nam nghe tiéng quat thi giat minh va khoc ré 1én. Khéc chan roi Nam lai nhdm
mat ngu cho dén ltc b6 me di lam vé méi thiic ddy. Ca nha an toi xong thi bé me Nam
thudng dua cho Nam mot cai ipad dé choi con b me Nam méi ngudi déu cham chi vao
dién thoai di ddng théng minh ctia minh. Nam chai chan ipad thi lan ra nga.

CAU CHUYEN S0 2

Quan la mot cau bé 3 tudi. B6 me Quan la cdng nhan. Budi sang Quan dugc me goi day
ltic 5h30. Quan nhin ra ctia s6 thay tréi méi md sang. Quan nghe tiéng chim 16t liu lo va
ngUi thdy mui hoa héng thom ngat. Quan ty danh rang va rlra mat réi an sang. Sau dé
Quan dugc bé dua dén trudng mam non. Trén dudng di Quan nhin thay nhiéu xe 6 t6
va xe may, em rat thich. Dén trudng, em khoanh tay “chao c6 a” va c6 gido dan em vao
|6p hoc. Quan dugc nghe cé gido ké chuyén, sau d6 hoc xép hinh va mua hat theo nhac.
Gilta budi Quan con dugc tap thé duc va chai trd chai “Bit mat bat dé” vai cac ban. Budi
trua Quan dugc an com va ngl cling cac ban nén rat vui. Budi chiéu, bé don Quan vé,
trén dudng di Quan liu lo ké chuyén cho b6 hém nay Quan dugc khen vi da nang ban
Lan day khi ban bi nga. V& dén nha b6 va me vao bép nau bira t6i, con Quan lang xang
bén canh thinh thoang lai td mo hoéi “b6/me lam gi thé? day la cai gi?” va b6 hoac me
lai kién nhan tra 16i hoac gidng giadi cho Quan ti mi vé tac dung ctia nhiing dé vat hoac
nguyén liéu ndu an dé. Budi t6i, bé Quan thudng bay trd chai cho Quan nhu cho Quan
cudi lén lung bo va bé thi bo trén giudng, déi lic bé dung chiéc tat deo vao ban tay lam
con réi dé néi chuyén véi Quan. Quan rat thich va va thudng sau khi dugc bé huéng dan
danh rang Quan cuing b6 1én giudng va ngu ngon lanh trong long bé.

- Sau tro chai, HDV dat cau hoi dé cha me trao d6i vé y nghia ctia hoat dong:

+ Nam hay Quan nhan dugc nhiéu sy quan tam ctia cha me hon?
+ Nhirng tuong tac ma Nam va Quan nhan dugc cé y nghia nhu thé nao vaéi su phat
trién cda hai bé?
+ Cha me can lam gi dé gilp tré phat trién tri tué tét?
Sau khi thu nhan y kién ctia cac cha me, HDV t6ng két:

- Céc soi len dan chéo nhau mé phong céac két néi trong bd néao cua tré va em bé
nao dugc tuong tac nhiéu hon véi nguai cham soc tré thi bé ndo cé nhiéu két noi
than kinh phuic tap hon. Cling ¢6 nghia bd ndo phat trién hon va dia tré do co tri
tué phat trién han. Tuong tac vai tré con gilp gan két tinh cdm gida tré véi nguoi
cham séc.

- DE tré phét trién khoé manh, tré can dugc bé sung nguoén thic an da dang day dt
dudng chat; Nghi ngai va van déng; Mot noi an toan dé séng, hoc tap va vui chai.
Dé nao b phat trién, tré can dugc cdm thdy an toan, yén tam, dugc yéu thuong
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va thau hiéu; dugc tuong tac tich cuc v6i moi ngudi, dugc trdi nghiém nhimng diéu
mdi mé. Cha me can danh thai gian cho tré, hat va doc cling, choi dua véi tré. . .)

Gidi lao

Tam quan trong cta viéc vui chaoi ddi véi su phat trién cla tré
HDV héi cac cha me ké tén céac trd choi ma minh thudng chai hdi con nhé.
Sau khi cac cha me liét ké cac tro choi, HDV cho cac cha me trdi nghiém lai nhiing tro
chai nay (2-3 trd). Sau d6, HDV héi cac cha me:
- Khi dugc choi, cac cha me cam thay thé nao?
- Theo cac cha me, viéc vui chai cé y nghia nhu thé nao déi véi su phat trién cla tré?
- O nha, cic cha me ¢6 thudng chai ciing con khdng? Néu ¢, thai dé va cdm xuc cta
cac con khi tham gia choi thudng nhu thé nao?
Sau khi lay y kién ciia mét vai cha me, HDV téng két:

“Vui choi la hoat dong khong thé thi€u & moi lua tudi, dac biét la Ita tudi nhé. Vui choi
dem lai cho tré nhirng cdm xuc tich cuc, va quan trong hon, tré c6 thé hoc héi duoc
nhiéu gia tri va ki nang khac nhau thong qua hoat déng choi. Vui chai cling tang cudng
su gan bo gilta cha me - con céi. Vi vay, cac cha me can danh thaoi gian dé vui chai voi
con. Cha me ¢6 thé bién bat ky mot hanh déng cham soc, nudi duéng, gido duc con
thanh moét “tro vui’cung véi con”.

Thuc hanh vui chai cung tré

- HDV chia I6p thanh 4 nhom theo dé tudi cla tré:
+0-1 tudi
+ 1-3 tudi
+3-6 tudi
+ 6-8 tudi

HDV giai thich yéu cau bai tap:
Trong 10 phat, nhom thiét ké 3 hoat dong choi véi con - trong d6 ¢6 it nhat moét hoat
doéng sang tao d6 chai dua trén nhiing nguyén liéu c6 san.

- Sau d6, HDV yéu cau cac nhém thuc hanh chai trod choi hodc gidi thiéu va hudng
dan cach chai mén dé choi nhdm minh da lam dugc hodc ké chuyén, doc tha, doc
truyén, hat cho con nghe.

Sau khi cac nhom da thé hién xong, HDV dat cau hoi trong nhom 16n va danh thai gian
cho cha me chia sé theo chu trinh hoc qua tradi nghiém:
+ Cha me cam thdy thé nao khi tham gia tro chai?

5 phut

20 phut

30 phut
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+ Cha me cé bao gid choi nhu vay véi con & nha khong?

+ Nhing tro choi nay giup cho tré diéu gi? @ Két thic budi sinh hoat
+ Sau buoi sinh hoat nay, vé nha cha me sé thay d6i nhu thé nao? vi du danh thoi e
gian dé chai véi con; bién nhiing hoat ddng cham séc con hang ngay thanh tro - Kiém tra Bai do xe
chai; tdn dung moi do vat trong nha nhu nhiing mén d6 chai dé kich thich tri - HDV hai xem cac cha me cam thdy budi sinh hoat ngay hém nay thé nao? ’
tudng tugng cla tré nhd nhu thé nao? hse lai i duna d5 duce d& nahi cho budi sinh hoat tiéo th 10 phut
+ Cha me dam béo an toan cho con khi tham gia tro chaoi nhu thé nao? - HDVnhac lainoi dung da dugc de nghi cho budi sinh hoat tip theo.
HDV cling cha me phan tich va chét lai nhiing théng tin sau: - Yéu cau cha me tham khao bai hoc trong khéa hoc truc tuyén Lam cha me cho

+D8i vdi tré nho, giao tiép va tuong tac véi ngudi chdm séc |a quan trong nhét phat trién toan dién tre tho:

dé gilp tré phat trién tri tué. Khong phai la cac d6 choi dat tién ma viéc cha - HDV thong béo vé thai gian (va dia diém) cho budi sinh hoat tiép theo.
me mébi ngay déu trd chuyén véi con, ké chuyén cho con nghe, hat va nhay
cung con, doc sach, chai cing con trong khi lam moi viéc nhu nau an, tdm cho o :
con, cho con ngQ, lam vé sinh ca nhan, hoac cung lam nhiing d6 chai bang nhiéu hon nifa.
nguyén vat liéu san co6 cé tac dung giup con phat trién tri tué vi con hoc dugc
tat ca cac khai niém vé moi do vat va su viéc dién ra xung quanh minh.. Cha

- HDV dé nghi cac cha me dén tham gia budi sinh hoat ti€p theo dling gi& va chia sé

me hay thudng xuyén cudi dua, néi chuyén, hat, doc cho bé nghe, déng vai @ Noi dung phuc vu céng tac bao cao va giam st

cur,\g I?e e L Danh dau cac cha me khong tham du budi sinh hoat, hoi cac cha me vang mét budi
+Kh‘a héng hoc hoi clia be: bat dau"Fu S?' da)f Ilen&he ’Elnh cam sau sac ma bé hinh trudc vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac théng tin bao cdo trong mau bao

thanh véi cha me va nhitng ngudi cham séc, bat dau ngay tu khi & trong bung c40 danh cho HDV (biéu mau 4a va 4b)

me va khi bé mdi sinh ra. Khi bé cam thay an toan, bé c6 kha nang hoc hoi tét
hon. Vi vay, cha me can xdy dung su gan bé bén chit véi bé ngay tur khi bé méi
sinh ra.
+Nang cao kha nang tu hoc hoi va hé trg lan nhau gilra cac cha me
+Tim hiéu cac dich vu va nguén luc khac trong cdng déng
HDV héi cac cha me:
“Sau budi sinh hoat nay, nhiing viéc cha me c6 thé lam khac di dé€ giup con minh phat
trién tri tué va gan két tinh cdm cu thé la nhiing viéc gi? Khi cham séc con nhu cho con
an, vé sinh tdm rtia cho con, cho con ngd, cha me c6 thé bién thanh nhing trd vui nhu
thé nao? Trong tuan nay, cadc cha me méi ngay danh 30 phut dé cung con vui choi.

HDV hudng dan cac cha me doc thém théng tin trong cudn sach “Tri tué”, trang 12 - D6
chai tu lam hodc san cé.

6 Xay dung ké hoach cho cac buéi sinh hoat sau:

- Luu y cha me viéc hé trg phat trién tri tué cla tré (vé ngdn ngilr va nhan thuc); cha v
me can lam gi dé phat trién ngén ngl va nhan thiic cho con theo cac giai doan . ’
5 phut phat trién clia tré (theo tudi). V& nha doc thém tai liéu va thuc hanh chai céc trd
chai phu hop véi su phét trién theo cac giai doan tudi ctia con két hgp véi cac hoat ‘
doéng cham soc, nudi dudng va gidao duc con. ’ ‘ ‘
- HDV giéi thiéu vé ndi dung chu dé budi sinh hoat nhom cha me ké ti€p la Can ’ ' . ‘ . .

thiép xtr ly cac hanh vi cta tré ’ | ’ ’ ‘ ’
- D&n do cha me chudn bi vé nha quan st cac d6 vat trong gia dinh khéng an toan A A A A" A A ‘ & L

cho tré.
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MUC TIEU HOC TAP: Sau buéi sinh hoat nhém, cac cha me c6 thé

1. Hiéu dugc nguyén nhan clia cac hanh vi thudng gap trong cudc
s6ng hang ngay cla tré; dac biét nhiing hanh vi tuong tng vai d6
tudi nhat dinh cla tré.

2. Hiéu dugc vai tro cta viéc khuyén khich, khen nggi con va dua ra
cac quy tac phu hop dé tré co6 nhiing hanh vi tich cuc.

3. Liét ké dugc mét sé bién phap va thuc hanh dugc mét sé ky nang
can thiép cac hanh vi dac biét cta tré.

TAI LIEU VA HOC CU
- S6 tay Hanh vi.
- Thé mau

- Gidy A0 va but viét bang Ién, but bi.

THOI GIAN: 120 pht

KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT

o Chao d6n cac cha me va On bai (chia sé vong tron)

HDV chao dén cac cha me dén budi sinh hoat. Méi cha me chia sé vé nhiing gi ho da hoc
dugc tir hém trudc, dua ra nhiing vi du cu thé, nhimng tinh huéng vai con ma cac cha me
da trai qua trong tuan vlia qua.

9 Khéi déng: T6 chiic tro choi: “Con dang lam gi nao?”

- HDV viét san mét s6 hanh déng thudng gap cua tré vao nhing tam thé, VD: Doi di
chai, Poi mua dé choi, An va, Gianh d6 choi cta ban,...

- HDV mdi lan lugt cac cha me tinh nguyén 1én chon mot tdm thé va thé hién hanh
vi dugc viét trong thé ma khéng dung 16i. Cac cha me con lai sé doan xem dé la
hanh vi gi. (Trong trudng hop khéng c6 cha me tinh nguyén 1én thé hién, HDV cha
doéng thé hién hanh vi)

© Gigi thieu cha dé busi sinh hoat:

Két thuc tro choi, HDV dan nhap vao bai: “Con cai cac anh chi cé nhiing hanh vi nhu vay
khoéng? Thuc té I3, trong qua trinh nudi day con, ching ta sé gap nhiing hanh vi khéng
mong mudn cla tré va diéu nay khién ching ta béi réi khong biét phai can thiép nhu
thé nao. Vay chiing ta can phai lam gi khi con cé nhiing hanh vi nhu vay? Chidng ta sé
cung trao d6i ndi dung nay trong budi sinh hoat ngay hdm nay nhé!”
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Thao ludn nhém: Nhiing tinh huéng khé

- HDV hoi cac bé me: Trong qua trinh nuéi day con, cé nhiing tinh huéng nao vé mat
hanh vi clia cac con, c6 thé gidng hodc khac cac hanh vi ma cac bé me da viia thé

40 phut hién & trén ma cac bé me thay khé gidi quyét?

- Cac b6 meliét ké cac tinh huéng, HDV ghi cac tinh hudng vao ting tam thé. Théng
thudng, cac tinh hudng sé xoay quanh: Tré dn va, Tré doi mua dé choi, Tré khéng
muén diing xem tivi hodc choi dién tir sau khi da qua thai gian cho phép, Tré thé
hién su hung han, danh nhau véi tré khac; Tré c6 nhimng hanh vi thé hién su sg hai,
Tré quay khdc, Tré can ngudi khac. Néu cha me nao dua ra hanh vi an uéng ctia con
ma cha me khdng mong mudén HDV ¢6 thé nhac lai la ch( dé nay da dugc dé cap
trong bai Cham séc dinh dudng.

- Sau d6, HDV chia I6p thanh 4 nhdm, m&i nhém 4 ngudi theo d6 tudi ctia con. Vi du:
nhom cé tudi clia con ti so sinh - 3 tudi, tur 3-6 tudi, tir 6 — 8 tudi.

- Cac nhém thao luan tinh huéng:
+Nhoém cé con & tudi so sinh - 1 tudi: Thao luan tinh huéng Tré qudy khéc
+Nhém c6 con & 1-3 tudi: thao luan tinh huéng tré can ngudi khac.
+Nhém cé con & 3-6 tudi: Thao luan tinh huéng Tré &n va va Tré doi mua do chai

hoac Tré khong chiu diing xem tivi

+Nhém c6 con & 6-8 tudi: Thao luan tinh huéng Tré hung han, danh nhau véi tré
khac va Tré c6 nhiing hanh vi thé hién su sg hai

- Cau héi dat ra dé cdc nhém thao luan déi véi méi tinh hudng la:
+Theo ban, vi sao tré lam vay?
+Théng thuong, cac cha me da lam gi trong tinh huéng d6? Két qua thé nao?
+Né&u céch giai quyét hién tai khong hiéu qua, cha me c6 thé lam gi?

- (Luuy HDV: Cac cha me c6 thé liét ké han 6 tinh huéng dé cap &trén. HDV linh hoat
dé xép cac tinh hudng tuang déng hoac bé sung thém tinh huéng dé thao luan)

- Cac nhom thdo luan trong 15 phat, sau dé trinh bay truéc toan nhém. Cadc nhém
c6 thé thé hién cach thuc giai quyét clia cac bé me trudc cac hanh vi clia con bang
déng vai.

- Sau mo6i phan thé hién clia cdc nhom, HDV dung lai dé€ cung thao luan va phan tich
trudc toan 16p; bé sung théng tin néu can. Pac biét, HDV gitp bé me hiéu nguyén
nhan c6 thé dang sau nhiing hanh vi clia cac con va cach can thiép phu hgp cua
b6 me.

- HDV nhan manh:

+ Gitp cha me hiéu vé hanh vi cla tré trong tiing giai doan phat trién (theo tudi)
cla tré; néu ra nhirng van dé thudng gap vé hanh vi cta tré theo céac giai doan
tudi; huéng dan cha me khuyén khich tré thuc hanh cac hanh vi tich cuc

+Trong cac budi hoc trudc, ching ta da thay rang tré & méi do tudi lai c6 nhiing
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dac diém khac nhau. Tré nho thudng rat kho dé ki€ém soat ban than minh ngay
ca khi tré biét cac quy dinh. Ching ta khong thé mong dgi mot dia tré 1én 3 lai
c6 nhiing hiéu biét va hanh vi tng x& nhu ngudi 16n. Khi tré |6n dan [én, tré sé
hi€u cac quy dinh va tuan tha t6t hon. Viéc hiéu tré la rat can thiét dé cac b6 me
c6 cach ung xtt phu hop.

+Viéc van dung cach ding x{ hiéu qua can dugc thuc hién mot cach kién nhan va
nhat quan, can dén su binh tinh va kién tri ciia bé me.

- HDV m&i 1 -2 nhém déng vai lai cach ing xt méi thay thé cho cach iing x( hién tai
da dugc thé hién lic dau.

- * Hudng dan b6 me doc tai liéu: HDV hudng dan bé me doc thém théng tin trong
tai liéu” HANH VI”
+Tutrang 9 - 14 dé hiéu thém vé nhing dac diém cla tré & cac do tudi khac nhau.
+Tu trang 34 dén trang 42 dé tim hiéu vé nhiing cach can thiép ctia cha me véi cac
tinh huéng cu thé.

Gidi lao

La mét tdm guong t6t cho con

T6 chuc tro chai:“Lam theo nhiing diéu téi noi!”

Hoat ddng nay nham tao khéng khi thoai mai, vui vé cho budi sinh hoat; gitip cha me
van déng ca thé, tap trung budc vao buéi sinh hoat

Trong tro chai nay, HDV sé yéu cau cha me chi vao mot bé phan trén guong mat theo
hiéu lénh ctia HDV bao gom Mat, Mém, Tai. Vi du HDV nai “Miéng” thi cac cha me phai
chi vao miéng, néi la“Tai” thi cac cha me sé chi vao tai. Khi néi, HDV cliing d6ng thgi thuc
hién theo hiéu lénh va dé nghi cac cha me phai nhin vao minh.

Dai luc, HDV sé khéng chi dung theo [6i néi cia minh. Vi du, HDV néi “Tai” nhung lai chi
vao mat. Nhung du HDV chi vao dau thi nhiém vu clia cac cha me la van can chi ding
vao bo phan theo I6i néi ctia HDV.

HDV sé dua ra cac hiéu lénh tir cham r6i dén nhanh. Doéi ltc chi sai boé phan trén mat
minh dé danh lac hudng cha me. Nhiing cha me khéng lam dung theo hiéu lénh sé
dugc tap hgp thanh mot nhém va hat mot bai.

Sau khi két thuc tro choi, HDV rut ra bai hoc tur trd choi “Vi sao chung ta lai dé bi chi
nham du t6i da ndi ré rang hiéu 1énh? C6 phai vi ching ta bi anh hudng bai hanh dong
cUa téi? Trong qua trinh nudi day con cling vay, déi khi ching ta khéng théng nhat gitia
|Gi ndi va hanh déng cua chinh chung ta va vi vay con tré sé nhin vao nhiing hanh déng
cla chung ta dé hoc tap..

5 phut

10 phut
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25 phut

HDV héi thém cac cha me: Trong cudc séng hang ngay cac anh chi cé thady nhiing su
khéng nhat quan nao hay xay ra trong cac hanh déng va I6i n6i ctia cha me va dé tré
chiing kién? Tac déng cla nhiing viéc dé lén tré la gi? HDV khuyén khich cac cha me
chia sé va c6 thé bo sung thém vi du nhu: cha me ché con di vuot dén do, cha me khong
cho con xem tivi va chaoi dién thoai lau nhung ban than lai xem dién thoai su6t ngay, cha
me khong kiém ché dugc va néi néng quat nhau truéc mat tré. ..

HDV t6ng két: Tré thudng nhin vao nhiing hanh déng ctia cha me dé hoc va hinh thanh
hanh vi va tinh cach ctia minh. B&i vay, ching ta can hiéu diéu nay va c6 gang lam mét
tdm guong tét cho con.

(® Khen ngoi va khuyén khich tré
HDV thuyét trinh: “Cling gibng nhu ngudi I6n, tré em luén muén dugc khen ngai, khich
lé. Viéc khen nggi tré thé hién rang ban quan tam, chd y dén con va ghi nhan su né luc
cUa con; diéu nay giup tré cé xu hudng tiép tuc lap lai nhiing hanh vi tét”
- HDV khuyén khich cha me liét ké nhitng hanh vi t6t ctia con ma bé me can khen
ngai va ghi vao nhiing tdm gidy nho. (HDV cé thé nhd mot/hai bé me hé trg ghi lai)

- HDV gidi thiéu cho bé me nhiing nguyén tac khi khen nggi con:
+ Khen ngay khi con c¢é hanh dong tét
+ Khen ca nhiing hanh dong t6t nhd nhat
+ Khen cu thé, ré rang
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+ Khen sy no luc va c6 gang clia con so véi chinh ban than con cta nhiing ngay
trudc, khéng qua tap trung vao két qua
+ Khen khéng kem chi trich
Hudng dan doc tai liéu (5 phat): HDV huéng dan bé me doc thém théng tin vé cach
khen ngoi tré trong tai liéu HANH VI & trang 16 - 17.
- HDV m&i 3 cap bo/me 1én bat 3 tam thé vé nhiing hanh vi tét cia con da dugc liét
ké & trén. Méi cap sé déng vai thé hién tinh huéng con c6 hanh xt t6t va bé me
khen. Sau @6, HDV cung ca I8p gép y cach khen nggi ctia cac bé me.

9 Téng két va giao nhiém vu cho cac cha me

- HDV t8ng két ndi dung budi sinh hoat.

- HDV yéu cau cha me chuan bi cho ndi dung ti€p theo va tham khao cac bai hoc
trong khda hoc truc tuyén Lam cha me cho phat trién toan dién tré tho.

- Nhiém vu thuc hanh & nha trong tuan:
+Van dung nhiing cach xtr ly méi khi con cé nhiing hanh vi tiéu cuc
+ Quan tam, cht y dén nhiing hanh déng tot cta con, sau dé khen nggi con theo

nguyén tac da dugc hoc. B6 me can khen con it nhat 10 lan/ tuan.

@ No6i dung phuc vu cong tac bao cao va giam sat

Panh dau cac cha me khéng tham du budi sinh hoat, hdi cac cha me vdng mat budi
trudc vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac théng tin bao cao trong mau béao
céo danh cho HDV (biéu mau 4a va 4b)

15 phut
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MUC TIEU HOC TAP: Sau buéi sinh hoat nhém, cac cha me c6 thé

1. Nhan thuc dugc cac hanh vi xam hai déi vai tré va hau qua doi
vGi tré

2.Nhan dién dugc cac nguy ca xam hai tré em, xam hai tinh duc tré

em va hau qué cia né KE HOACH CHITIET BUOI SINH HOAT

3. Nhan thuc dugc vai trod cla minh trong viéc bao vé con khéi nguy
co xam hai tré em

4. Biét va van dung dugc mot sé cach thiic dé bao vé tré khoi bi xam 0 Chao dén cac cha me va On bai (chla sé vong tron)

hai - HDV chao d6n cac cha me dén buéi sinh hoat
- HDV mi cac cha me chia sé vé nhiting gi ho da hoc dugc tir hom trudc va viéc ap
TAI LIEU VA HOC CU dung nhting kién thtic, ki nang xt ly hanh vi cGia con trong tuan visa qua.

- Cubn s6 tay Suc khoe (Bai Bao luc va xam hai - trang 44)
@ Khai dong va Gidi thiéu cha dé budi sinh hoat

- Thé mau.
- Gidy A0 va but viét bang I6n, but bi. 16 chifc tro choi: “Tré em can”
- HDV chia cac cha me thanh 2 hoac 3 nhém.
THOI GIAN: 120 phiit - HDV sé no6i “Tré em can..., hai doi sé dap lai “Can gi? Can gi?”. HDV sé nhin quanh

phong va chon moét d6 vat nao do, vi du mot cai ma réi néi “Can mot cai ma”. Doi
nao lay dugc cai ma va dua cho HDV nhanh nhat thi déi d6 thang cudc trong luot
chaoi dé.

- HDV sé cho hai d0i chai khoang 6 lugt vai cac dé vat khac nhau cé san trong phong
nhu cai do, cai banh chai nudc, cai tat, cai dép,...

- Sau khi két thuc tro choi, HDV dat cau héi “Trong tro choi vira réi, cac bo me da
cung cap cho tré em nhiing thi can thiét nhu nudc, banh, do, m,... Pay la nhiing
thu thiét yéu dé dam bao su séng con cho tré. Vay theo cac bé me, tré em con can
gi 6 chung ta?”

- Théng thuong, cac bé me sé tra 16i: can su yéu thuong, quan tam, bao vé, gido
duc,... HDV sé ghi nhan y kién va khen nggi cac b6 me, sau d6 dan dat tiép “Dé
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15 phut

khén 1&n, tré can nhan dugc tinh yéu thuong, su quan tdm, bao vé va gido duc phu
hgp. Tuy nhién, khéng phai lic nao tré cling nhan dugc nhiing diéu nay tur ngudi
I6n hay bé me. Vi vai tro la “Ngudi bao vé", cha me va ngudi cham séc cé trach
nhiém phong ngua tré khoi bi xam hai hay ngugc dai. Trong bai ngay hdm nay,
ching ta sé cung nhau tim hiéu vé bao luc va xam hai tré va cach dé bao vé con
cling nhu tranh lam t6n thuong con trong qua trinh nuéi day”’

Thé nao la xam hai tré?

HDV hoi cac bé me da tliing nghe dén thuat nglr “xam hai tré em” chua va dé nghi cac
cha me liét ké cac hanh vi ma cha me cho la xam hai. HDV m&i mét cha/me viét y kién
cla cac cha me vao nhiing tdm thé mau (Méi hanh vi vao mét tam thé).

Sau do, HDV dén cac tam thé [én bang/ tudng/ gidy A0 va sap xép cac thé theo loai hinh
xam hai bao gém:

a.Xam hai thé chat: danh, dam, d4, tat, tét dit,..

b. Xam hai tinh than: mdng mo, gao thét, xiic pham tré, khéng 6m ap, thé hién tinh
yéu thuong vdi tré,..

c.B6 mac, xao nhang tré: khéng cung cap cho tré nhirng nhu cau thiét nhu thic an,
quan 4o, cham séc khi tré 6m, dé tré ban thiu,...

d. Xam hai qua mang: doa nat qua cac phuong tién dién t, tung tin, béu riéu trén
mang xa hoi,...

e.Boc 16t stic lao d6ng: La hanh vi bat tré em lao déng trai quy dinh clia phap luat vé
lao dong; trinh dién hodc san xuat san pham khiéu dam; T6 chic, ho trg hoat dong
du lich nham muc dich dé hoat dong mai dam

f. Xdm hai tinh duc: hiép dam, cuéng dam, dam 6, giao cau, vdéi tré, st dung tré vao
muc dich mai dam,...

Luu y: C6 thé y kién liét ké cla cac cha me khong day da nhu trén, HDV can bé sung
néu thay thiéu.

- Sau do, HDV b6 sung thém thong tin vé xam hai tinh duc tré em

“Xam hai tinh duc tré em la nhiing hanh vi du do, 16i kéo, ép budc tré em tham gia vao
cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gém hiép dam, cuéng dam, giao cau, dam 6 véi
tré em va s dung tré em vao muc dich mai dam, khiéu dam duéi moi hinh thic. Xam
hai tinh duc c6 thé bao gém ca hanh vi xadm hai c6 ti€p xuc hay hanh vi xam hai khéng
ti€p xuc. Xam hai tinh duc tré em c6 thé dién ra & bat ci nai dau nhu trudng hoc, trén
dudng dén trudng va ca & nha. Ti [é trung binh cla tré bi xam hai la 2 véi bé gaiva 1/6
vGi bé trai.

Tha pham xam hai tinh duc tré c6 thé la bat cu ai. Theo s6 liéu bao cao, khoang 93% tha
pham la nguai than quen cua tré.”
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*Luu y:

- HDV hudng dan cha me ma tai liéu Stic khoe trang 48 va cung doc truéc I6p vé
nhing dau hiéu cla tré bi xam hai. HDV c6 thé giai thich thém néu cha me chua rd.

- (HDV doc thém théng tin tham khao vé cac hanh vi xam hai tinh duc & cudi bai nay
dé phan tich thém vé cac hanh vi xam hai tinh duc tré em cho cha me.)

Thao ludn nhém: Hau qua xam hai déi vai tré em
- HDV dé nghi hai cha me ng6i canh nhau thao luan vé hau qua d6i véi tré em khi bi
xam hai.
- Sau d6 ngoi lai nhdm 16n dé chia sé. HDV ghi lai y ki€n ctia cha me [én bang va téng két:
- HDV téng hagp y kién clia cdc nhém va chét lai thong tin:
“Xam hai tré dé lai rat nhiéu hé qua tuc thai va lau dai déi vai tré. Tré c6 thé bi tén
thuong vé mat:
a.Thé chit: cac vét thuang, bam tim, bdng, gy xuong, 6m yéu..
b. Tinh than: Sg hai, tu ti, mac cdm, sg giao tiép,...
c.Hanh vi: thu minh hodc hung hang, danh nguai khac, réi loan bira an, giac ngu, st
dung chat gay nghién,..
d. Vi tré bi xam hai tinh duc, hau qua déi véi tré con cé thé la: mang thai, mac cac
bénh lay truyén qua dudng tinh dug, ...
Tré bi xam hai sé gap nhiing khé khan trong qua trinh phat trién. Nhiing trdi nghiém bi
xam hai khong chi anh hudng ngay lap tuc dén tré vé mat ma con anh hudng dén tinh
cach cua tré sau nay”Cu thé la : tré thanh ngudi kém ty tin, ban than gay bao luc vdi
ngudi khac, dé dan dén st dung chat gay nghién (ma tuy)..”
- Hudng dan cha me doc tai liéu: HDV hudng dan cha me doc tai liéu “SUC KHOE” dé
hi€éu hon vé cac hinh thic xam hai va hé qua cta né & trang 46, 47, 50, 51.

Giadi lao

Phong tranh bao luc va xam hai tré
- HDV chia I6p thanh 3 nhém, cdc nhém thao luan trong thoi gian 10 phut véi noi
dung:
+Nhém 1: Nhiing dau hiéu cla tré bi xam hai la gi?
+Nhém 2: Cha me lam gi dé bao vé con khoéi xam hai?
+Nhém 3: Cha me can lam gi dé tranh bao luc véi con?
- Cac nhém thao luan trong 15 phut, sau dé trinh bay trudc 16p. Sau d6, HDV téng

20 phut

10 phut

25 phut
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két va chét lai ndi dung:

“Bao vé tré la trach nhiém clia b6 me va ngudi cham séc. B6 me can quan tam dén con
dé phat hién nhiing bat thudng cta con trong trudng hgp tré bi xam hai nhu xuat hién
nhimng vét bam, sg hai, gap 4c mong khi ngd,... Khi phat hién tré bi xam hai, cha me can
khuyén khich tré chia sé dé€ tim cach can thiép kip thai. Trong mot s6 trudng hap, cha
me can bao cho ca quan c6 thdm quyén dé giup dé.

Trong gia dinh, cha me can kiém soat ban than dé tranh bao luc véi con va git dugc su
thuan hoa trong gia dinh. V&i con, cha me can ap dung nhitng cach thic can thiép hanh
vi clia con da dugc dé cap trong bai trudc thay vi danh mang con. Bén canh dé, cha me
cling can tim cach cham séc ban than dé gidm tai cang thang trong cudc séng va nhiing
cang thdng trong qua trinh nuéi day con.”

@ Thao luan: Gitp con phong tranh xam hai tinh duc

- HDV héi cha me, thdo luan va thuyét trinh: “Dé€ bao vé con khoi bi xam hai tinh duc,
cha me can day con:

10 phut +Nhing phan riéng tu trén ca thé

+Chiré tén nhiing bd phan trén co thé. VD: bd phan sinh duc nam thi goi tén |a
“duang vat’, boé phan sinh duc n(r thi goi tén la “am dao”

+Biét noi “Khong” trong truong hop ai dé ¢6 nhiing dung cham vao cac bé phan
riéng tu

+Néi v6i b6 me néu ai d6 dung cham vao phan riéng tu trén co thé hoac yéu cau
tré cham vao phan riéng ti ciia nguai dé

@ T6ng két budi sinh hoat va giao nhiém vu cho cac cha me

- HDV cung cac cha me ra soét lai “Bai do xe”

15 pht - HDV t6ng két ndi dung budi sinh hoat va huéng dan cha me doc quyén sach & nha
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- Hoéi cha me vé cam xuc sau budi sinh hoat
- Yéu cau cha me tham khao bai hoc trong khéa hoc truc tuyén Lam cha me cho
phat trién toan dién tré tho:
- Nhiém vu thuc hanh & nha trong tuan:
+ Cha me tiép tuc thuc hién nhimng cach thuc can thiép hanh vi hiéu qua da dugc
hoc tu buéi trudc.
+Van dung nhiing ki thuat da dugc hoc dé kiém soat nhiing con gian khi con lam
diéu gi d6 trai y cha me thay vi
+Cha me thuc hién mot s6 hoat dong dé cham so6c ban than minh

@ Néi dung phuc vu cong tac bao cao va giam sat

Panh dau cac cha me khéng tham du budi sinh hoat, hoi cac cha me vang mat budi
trudc vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac théng tin bao cdo trong mau bao
cdo danh cho HDV (biéu mau 4a va 4b)

CHUGNG TRINH LAM CHA ME CHO PHAT TRIEN TOAN DIEN TRE THG VIET NAM

THONG TIN THAM KHAO:
CAC HANH VI XAM HAI TINH DUC TRE EM

Cac hanh vi xam hai tinh duc tré cé6 tiép xuc bao géom:
« S&vao bd phan sinh duc hodc co thé tré véi muc dich tinh duc
« Yéu cdu tré so vdo b phdn sinh duc cua doi tugng hodc chai cdc tro choi tinh duc

- DBua cdc vdt dung hodic bd phdn co thé (nhu ngén tay, luGi, duong vat) vao am dao
hay hdu mén, miéng cua tré véi muc dich quan hé tinh duc.

«Quan hé tinh duc bang dudng miéng, am dao hay hdu mén;
« Ep budc tré thuc hién cdc hanh vi goi duc

« Ep tré quan hé tinh duc véi ngudi I6n khdc

Cac hanh vi xam hai tinh duc khéng tiép xuc bao géom:

« Phé bay bo phdn sinh duc truéc mat tré

« Cho tré em tranh, sdch, truyén, phim khiéu dam

« Chup dnh tré cho muc dich tinh duc

« Yéu cdu tré phé bay b phdn sinh duc cho anh ta/chi ta xem
« Khuyén khich tré xem hodc nghe cdc dm thanh kich duc

« Nhin tré khi tré chua mdc qudn do hodic ngé vao nha tdm/nha vé sinh
« GUi cdc tin nhdn yéu duong/thu tinh téi tré

+ Dung nhiing I&i néi thé tuc trudc mdt tré

« SU'dung cdc hinh dnh cta tré dua Ién internet

« Ep budc tré thuc hién cdc hanh vi goi duc
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MUC TIEU HOC TAP: Sau budi sinh hoat nhém, cac cha me c6 thé:

1. Nhan thic duge nhitng nguy co gay mat an toan gdy tai nan
thuong tich cho tré trong céac tinh huéng khac nhau trong cuéc
song.

2. Hiéu dugc vai trd ciia cha me trong viéc xay dung méi trudng an
toan phong chéng tai nan thuong tich cho con.

3. Liét ké va ap dung dugc cac cach thic dé dam bao méi trudng &~ & K

an toan va phong ngua tai nan thuong tich cho tré. KE HOACH CHI TIET BUOI SI N H HOAT
4. Danh gia dugc nhing thay doi clia ban than sau khi tham gia 8

budi sinh hoat. o Chao d6n cha me, Khéi déng va Giéi thiéu chu dé sinh hoat

5. C6 thém cam hung va tu tin dé van dung nhing kién thuc va ki

! - - HDV chao dén cac cha me da dén tham gia budi sinh hoat
nang da hoc dé nudi day con tot hon.

- Tro chaoi: HDV néi hiéu 1énh “Di nhanh’, “Di cham”, “Di vua” thi cac cha me di lai
trong phong theo muic d6 tuang Ung. Khi HDV noi “ding yén!” cac cha me dung lai

TAI LIEU VA HOC CU va Uing lai va gi& v& bién thanh nhiing buc tuong déng cing.
- Cubn sé tay Co thé (Bai an toan va phong chéng thuong tich - - HDV giéi thiéu noi dung budi sinh hoat: “Thuong tich xdy ra véi tré nho bai rat
trang 36); nhiéu ly do. Tré & d6 tudi nhd mudn va can van déng va kham pha dé hoc hoc hdi
The ms va phat trién; trong khi d6 tré lai chua nhan thuc dugc nhing rai ro va hiém nguy
- Thé mau

tiém &n trong cac tinh huéng. Chinh vi vay, cha me c6 trach nhiém xay dung mot
- Gidy A0 va but viét bang Ién, bat bi, gidy A0, bang dinh. moi trudng an toan cho tré bdi vi déi khi chi mét chat so sdy, khong chid y cta bé
me hodc ngudi cham sdc, tré cé thé bi tai nan, thuong tich. Budi sinh hoat ngay

) hom nay chiing ta sé cing thao luan vé chu dé nay”.
THOI GIAN: 120 phut

(2] Nhirng tinh huéng rti ro

- HDV héi cac b6 me:“Theo cac bé me, c6 nhing tinh huéng nguy hiém nao c6 thé
dan dén tai nan thuong tich cho tré?”

- Cac bé me liét ké cac tinh huéng, HDV ghi cac tinh huéng 1én bang/ t3 gidy A0.Sau 30 phut
dé, HDV tong hgp thong tin“Cé rat nhiéu tinh huéng nguy hiém tiém an c6 thé xay
ra vGi tré. Tuy nhién, ching ta cé thé nhém cac nguy co vao nhing béi canh va tinh
huéng sau:
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* Trong nha:
+ Khi chai
+ Khi tam
+ Khi an
+ Khi ngu
* Ngoai troi:
+ Trén dudng giao thong
+ BG ao
+Vuon
- Sau d6, HDV chia I&p thanh 6 nhém, mbi nhém 2 ngudi.

- Cac nhom sé chon mét qua tring nhua, trong qua trdng sé cé moét thé nhiém vu
can nhém. Moi nhdm sé thao luan mot trong cac cau hdi nhiém vu sau:

(m Cha me can lam gi dé dam bdo an toan cho con khi chai?

(2) Cha me can lam gi dé dam bao an toan cho con khi tam?

(3) Cha me can lam gi dé ddm bao an toan cho con khi an?

(4) Cha me can lam gi dé dam bao an toan cho con khi nga?

(5) Cha me can lam gi dé ddm bao an toan cho con khi tham gia giao théng
(di bo, di xe,..?

(6) Cha me can lam gi d€ dam béo an toan cho con & khu vuc b ao va vudn?

- Cac nhém thao luan tinh hudng trong 5 phut va viét két qua vao t& gidy mau A4.
Sau d6, cac nhom dan t& két qua thao luan trén tudng & cac khu vuc khac nhau
trong phong sinh hoat. HDV huéng dan cac nhom luan phién di dén cac khu vuc
ctia nhém khac va bé sung giadi phap cia minh cho cac tinh huéng.
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- Sau khi cdc nhém dé gop ¥, b6 sung y kién cho nhau. HDV huéng dan cac nhém
tap hop cac td gidy A4 mau c6 ghi cac gidi phap an toan va dan lén bang. HDV téng
két y kién cla cac bé me

* Hudng dan bé me doc tai liéu: HDV huéng dan b6 me doc thém théng tin trong tai
liéu” Stic khoé” turtrang 36 — 41 dé hiéu thém vé nhiing nguy co gay mat an toan cho tré
& trong nha va ngoai trdi va cach phong ngua.

* HDV chia sé véi cac cha me néi dung hudng dan vé phong chéng tai nan thuong tich
cho tré em. N6i dung kién thuc cé thé tham khao trong t& roi vé Phong chéng tai nan
thuong tich cho tré em [Nh& don vi thiét ké tao QR code dé HDV tai to rai vé tham khao]

9 Toi sé lam ngay

- HDV dé nghi méi cha me tu tim cho minh 3 hanh déng can lam ngay sau budi hoc
nay dé dam bao an toan cho con. HDV chuan bi mét t& A0 trang tri dep, cé viét tiéu
dé“Toi sé lam ngay dé dam béo an toan cho con”. Méi cha me viét 3 hanh déng vao
mot gidy note nhé va dan 1én to AO.

- Hai b6 me gan nhau sé cung chia sé 3 hanh déng sé lam ngay ctia minh tai nha.

- HDV cam on su chia sé clia cac cha me va khuyén khich cac cha me can cam két
hanh déng ngay dé dam bao an toan cho con.

Gidi lao

HOAT PONG TONG KET

@ Cha me tu danh gia ban than: “Téi da thay d6i nhu thé nao?”

HDV thuyét trinh: “Nhu vdy, ching ta déa cing nhau déng hanh suét 8 buéi sinh hoat. Téi
hiéu réng khéng dé dang cho cdc cha me @€ thu xép thai gian tham gia chuong trinh. Su
tich cuc tham gia cta cha me da thé hién ré tinh thdn trdch nhiém va tinh yéu cia minh véi
con cdi cing nhu tinh thdn hoc héi dé€ hoan thién ban thdn minh.

Trong sudt 8 tudn qua, ching ta da dugc hoc héi va dugc vdn dung nhing kién thic va ki
ndng trong chdm séc va nudi day con tai gia dinh. Cdc cha me hdy héi tudng lai quang thoi
gian vira qua va thdy rdng minh da cé nhiing thay déi nhu thé nao trong cdch chdm séc va
nudi day con?”

HDV phat cho mdi cha me moét t& gidy nhé va danh cho cac cha me 7 phut dé héi tudng
va ghi lai nhiing thay déi cGa ban than. Sau dé cd nhom sé ngéi lai thanh vong tron,
HDV md&i lan lugt tiing cha me chia sé vé nhiing thay d6i cla ban than. D& cac cha me
cadm thay tu tin hon, HDV sé dung mét con thi béng nhé dé cac cha me truyén tay nhau
khi dén luot chia sé.

15 phut

5 phut

20 phut
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20 phut

10 phut

Luu y: Thuc hién hoat ddng nay sé dem lai nhiéu cam xdc doi véi cac cha me. HDV can
tap trung lang nghe chia sé cla cac cha me va cé nhiing phan héi phu hop, khich 1é
nhirng thay déi tich cuc ctia cha me.

© Khéng ai hoan hao, nhung t6i c6 thé tra thanh cha/ me tét nhat!

HDV thuyét trinh: “Lam cha me la mét trach nhiém I6n lao va la mét céng viéc ddy kho
khdn can dén su hoc héi va hoan thién khéng ngiing. Méi ngudi trong chiing ta cé nhiing
hoan canh khdc nhau va chiing ta c6 thé c6 nhiing cdch gido duc, chdm nudi con cdi khdc
nhau tuy vao diéu kién thuc té cia méi gia dinh. Khéng ai la hoan hdo, chiing ta chi c6 thé
lam diéu tét nhdt trong kha ndng cua chung ta.

Trong su6t qud trinh tham gia CLB, ching ta hdn déa nhdn ra nhing diéu ma ching ta cé thé
lam tét hon cho con cdi. Tuy nhién, viéc dp dung nhiing diéu nay vao thuc té€ khéng hé dé
dang, cdan dén su cam két va kién tri ciia bé me. Sau ddy, cdc bé me hdy viét ra 5 diéu minh
sé cam két duy tri thuc hién trong viéc nudi day con.”

HDV phat cho méi bé me mot t& gidy mau. B6 me dat ban tay cia minh 1én t& gidy mau
va ldy but vé vién ban tay Ién to gidy. Sau do, cac bd me viét vao long ban tay tén cla
minh va chir“cam két” Vi du “Thanh Mai cam két”
Sau d9, cac bo me viét 5 diéu cam két vao 5 ngodn tay.
VD: - Khéong danh, mang con

a. Ldng nghe con nhiéu hon

b. Méi ngay danh 10 phut dé chai véi con

c. Doc truyén cling con 15 phit maoi ngay,

d...

HDV chuan bi sdn mét t& gidy A0 va viét tiéu dé “Khong ai hoan hao, nhung t6i c6 thé
trd thanh cha/ me t6t nhat!”.

Cac cha me sau khi viét xong 5 cam két thi dung kéo cat theo dudng vién dé tao thanh
mot ban tay cam két. Tiép do, cac bé me dan “Ban tay cam két” cla minh 1én t& gidy AO.
Sau khi tat ca cac boé me hoan thanh, HDV mai cac bé me tap trung lai thanh vong tron,
cung nhin lai ban cam két. HDV c6 thé mai khoang 5 b6 me tinh nguyén chia sé nhiing
cam két ctia minh.

® T16ng két va chia tay

HDV “Cam on su chia sé cla cac bé me! Trong qua trinh thuc hién nhitng cam két nay;,
ching ta c6 thé gap nhiing kho khan. Tuy nhién, ching ta hday nhé rang tat ca nhiing
diéu chung ta lam déu déng gop quan trong vao su phat trién ctia con. 8 budi sinh hoat
vlia qua da cung cap cho chung ta nhiing théng tin, kién thuc va ki nang co ban dé nudi
day con hiéu qua (HDV cé thé nhac lai nhiing chu dé cda 8 budi hodc héi lai cha me). Tuy
nhién, 8 budi sinh hoat chi 1a nhiing dinh huéng ban dau va t6i tin tudng rang cac cha
me sé tiép tuc thuc hanh nhiing kién thuiic va ki nang da dugc hoc tai gia dinh. Viéc chia
sé va ho trg gilta cac cha me cling rat quan trong. Sau 8 budi nay, hi vong rang chiing
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ta van duy tri dugc nhiing budi gap g&, chia sé cla cac cha me dé cing déng vién nhau
trong viéc nudi day con cai hiéu qua”

HDV mdi cac cha me cling hat mét bai hat vé gia dinh va chia tay, két thic 8 budi sinh hoat.

Néi dung phuc vu cong tac bao cao va giam sat

- Banh dau cac cha me khéng tham du budi sinh hoat, héi cac cha me vang mat
budi truéc vé ly do chua tham du dugc va hoan thién cac thong tin bao cao trong
mau bdo cdo danh cho HDV (biéu méau 4a va 4b)

- Khdo sat nhanh su hai long clia cha me vé cac budi sinh hoat nhém: HDV dé nghi
cha me danh gia 8 budi sinh hoat nhém theo thang diém tir 1 dén 5. Trong do:
+1 Diém- chuang trinh nghéo nan, khong hai long, khéng thich tham gia budi

sinh hoat, chang c6 gi hay ca
+2 Diém - chuong trinh sinh hoat khéng c6 nhiéu ndi dung hap dan toi
+3 Diém - muc dé trung binh, chuong trinh ciing dugc, tam chdp nhan dugc,
tuang déi thich
+4 Diém - chuong trinh hay, c6 nhiéu néi dung hap dan va bé ich vai toi
+5 Diém - muc t6t, rat thich tham gia budi sinh hoat, cac néi dung sinh hoat rat
hay, thich dugc tham gia thém
HDV dién cac thdng tin Khdo st y ki€n ctia HDV sau 8 budi sinh hoat - theo Biéu mau 4c
ngay khi két thuc sinh hoat nhém va gui lai can bé dau méi cap xa/huyén dé téng hap.
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