NHUNG QUY DINH PHAP LUAT VE
BAO VE TRE EM

1. TRE EM VA QUYEN TRE EM LA Gi? TAI SAO LAl PHAI
TON TRONG QUYEN CUA TRE EM?

Tré em theo phap luat Viet Nam I& ngudi dudi 16 tudi.

Quyén ré em I& t&t cA nhing gi 1ré em cdn c6 dé dudc séng va Ién 1én
mot cAch 1anh manh va an todn. Quyén tré em nhdm ddm bdo cho
tré em khoéng chi 1d ngudi ti€ép nhdn thu ddng 16ng Nhén ti clia ngudi
I8N, mMa cac em Ia nhing thanh vién tham gia tich cyc vao qua trinh
phdt trién cla chinh minh.

Quyén ré em 1 Mot bd phan khdng thé thiéu clia quyén con ngudi.

Coéng udc Qudc t& vé quyén
tré em 1& Luat quéc t& dé bdo
vé& quyén tré em, bao gom 54
diéu khodn. Céng udc dé ra
cAc quyén cd bdan cla con
ngudi ma tré em trén todn thé
gidi déu dugc hudng, va dugc
Lién hap qudc thdng qua ndm
1989. HAu hét tat cd cdc cac
nudc trén thé gidi déng finh va
phé chudn Céng udc Qubc 1&
vé quyén tré em. Viét Nam I1d
nudc dautién & chau A vanudc
th 2 frén thé gidi phé chudn
coéng udc cla Lién hiép qudc
vé Quyén tré em vao ngdy 20
thang 2 ndm 1990.

2. TRE EM CO NHUNG QUYEN CO BAN Gi?

Theo Céng uéc vé Quyén tré em, tré& em cé 4 nhém quyén co ban:

2.1. Quyén duoc Séhg con bao gdm quyén cla fré em dudc
séng Mot cudce sng binh thudng va duge ddp dng nhiing nhu cdu ¢a
ban nhdt dé tén tai va phat trién thé chdt. Bé I mic séng dd, cd Nai
3, an udng du chat, dugc chdm séc stc khde. Tré em phdi duge khai
sinh ngay sau khi ra ddi.

2.2, @Quyén duoc phat
frien gdbm nhing diéu kién dé tré
em co6 thé phat trién ddy dd nhdt vé
cd tinh than va dao dic, bao gdm
quyén dudc hoc tap, vui chai, tham
gia cdc hoat dong van hoa, tiép
nhdn thong tin, tu do tu tudng, téon
gido, tin ngudng. Tré em cdn co sy
yéu thuong va cdm théng clia cha
me dé phat trién hai hoa.

2.3. Quyén duoc bao vé bao
gdm nhidng qui dinh nhu tré& em phai
dugc bdo vé chéng tat cd cdc hinh
thic bdc 16t lao ddng, bdc 16t va
x&m hai finh duc, lam dung ma 1y,
sao nhang va bj bd rai, bi bdt coc,
buon bdn. Tré em con dudc bdo vé
khdi sy can thiép vo cd vao thu tin va su riéng tu. Quyén dugc bdo vé
bao gdm cd khéng bi fra tan, danh ddp va lamk dung trong trudng
hgp tré em Iam trdi phdp ludt hay bi giom gid.

2.4. Quyén duodc tham gia tgo moi diéu kién cho tré em dugc
tu do bay té quan diém va v kién v& nhing van dé cé lién quan dén
cudc sng cla minh. Tré em con ¢d quyén k&t ban, gico Iuu va hoi
hop hda binh, dugdc tao diéu kién dé tiép can cac ngudn théng tin va
lua chon théng tin phu hop.

Trén cad s3 Hién phdp ndm 2013 va
Coéng udc cua Lién hdp qudc vé
quyén tré em, Luat tré emnam 2016
quy dinh 25 nhédm quyén cla tré
em nhu quyén séng; quyén bi mat
ddi séng riéng tu; quyén dugc séng
chung v3&i cha, me; quyén dugc
chdm séc thay thé vanhdn ldm con
nudi; quyén dudc bdo vé dé khéng
bi x&m hai tinh duc, khdng bi boc
16t stc lao ddng, khdng bi bao luc,
d roi, bd Mdc, khdng bi mua, bdn,
bdt cdc, ddnh trdo, chiém doan;
quyén dudc ddm bdo an sinh xa
hoi; quyén dudc tiép cdn thong
tin v& tham gia hoat déng xa hoi;
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quyén cla tré em khdng qudc tich,
tré em I&nh nan, ti nan...

Cac bdn phan cla tré em déi véi gia dinh, nha trudng, cong déng,
ddt nudc va chinh bdn than cac em dudc quy dinh cu thé frong Ludt
Tré em phu hgp vai ché dinh vé nghia vu cdng dan cla Hién phdp
nam 2013, Nam diéu Bac HO day thiéu nién, nhi dong va phd hop vai
yéu cAu ddo tao, bdi dudng con ngudi Viét Nam trong bdi cdnh mdi.

3. CO QUYEN NAO DANH RIENG CHO TRE EM TRAI
HAY TRE EM GAI HAY POI TUGNG DAC BIET KHONG?

~ &

Cdac quyén quy dinh frong Cong udc vé quyén tré em dugc danh cho
moi tré em, khdng phdn biét tré em trai, ré em gdi, ngudn géc xa hoi,
dan téc, tén gido, gidu hay nghéo, Ianh Ian hay khuyét tat... Tuy nhién,
tré em gdi ludn dugc uu tién, nhdn manh trong cdc chuong trinh hay
du &n danh cho ré em do nhiing ddc diém vé gidi tinh va nhing rang
budc clia phong tuc té&p qudn.

Cong udc vé quyén ré em khong 1am gidm vai trd va uy tin cla cha
me ddi v&i con cdi. Nguac lai, Cong udc codn nhdn manh vai trd, tam
quan trong khéng thé thay thé clia cha me tfrong viéc nudi day, bdo
vé va hudng dan con cdi. Céng udc clng chi rd radng Chinh phd phdi
tén trong va giup da gia dinh hodn thanh fradch nhiém cao quy do.

Bé&n canh Nha nudc, cdng déng thi cha me cé tradch nhiém hang dau,
v3i knd nang t&i chinh cla minh, trong viéc thuc hién cdc quyén tré
em frudc hét & trong gia dinh. Trudng hgp cha me khéng ¢d khd ndng
cham sé¢ hodc khd khan vé tai chinh, cong dong va xa hdi phdi cd
tradch nhiém ho trg tré em.

Pé duadc hd tra trong viéc hiéu va thuc hién quyén tré em, chidng ta
hdy ghi nhd céc dia chi sau:

@ TOng dai Qusc gia bdo vé
tré em 111 - t6ng ddi hoat
dong 24/7, hodn todn
mién phi.

@ Chinh quyén dia phuong.

Nha trudng, thdy cé gido.

Cac dodn thé nhu: Céng
dodn, HOi phu nd, Bodn
thanh nién, HSI lién hiép
thanh nién..
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@ Trung tdm Cbong tac xa
hoi cac dia phuadng.

76N trong va thuc hién quyén tré em 1a trdch nhiém cla todn xa hoi.

Ngudn tham khdo: Nhiing diéu cha me cdn biét vé quyén tré

em - Unicef.




BAI 2: MOT SO DAC DIEM PHAT TRIEN
CUA TRE TU O - 18 TUOI

1. TU 0-1 TUOI

@ Tré tin tudng cha me hodc nhing ngudi chdm séc tré nhu dng, ba.

@ Hinhthanh sy gdnbd antodn
rat quan trong cho nhing
nAm sau nay.

@ Pé cd dudc cdm gidc an
todn, tin tudng, tré phai nhdn
dugc su yéu thucng, chdm
séc, tuong tédc nhu bé am,
vudt ve, trd chuyén, chaoi
dua... tt cha me hodc Nngudi
chdm séc. Néu knong, tré cé
thé tré nénlo Idng, s¢ hai, nghi
ngd, khong tin tudng.

2. TU 1-3 TUOI

@ Tré bdt ddu cé dinh hudng rd rang, cé trong tém, ré cé thé nhan
bi&t va tr&i nghiém nhiing con gidn di khi bi xtc pham hodc bi t8n
thuang.

@ Tré c6 nhiéu hanh vi ngudi I8n coi a1 “hu”, nhung lai 1 su phat trién
hé&t sdc binh thudng & tré. Vi du: fré& mudn s& md dé kham phd moi
thd tfrong tam tay, hodc cd nhiing con béc dong, tdc gidn khéng
kiém sodt dudc.

Pay |& giai doan “tré con mudn ladm gi cdng dugc, mudn tu Idm nhiéu
thd nhu tép ndi, tap di, tu di vé sinh, mac qudn do, xdc an, giao tiép va
s&t sdng khdm phd thé gidi xung quanh...

@ Tré coi ban cing tudi I& k& canh tranh hodic I& ngudi cung cdp
nhang tha tré can.

@ Khd nang xem xét su vat, hién tuong tU quan diém clia ngudi khac
cla tré mai chi bat ddu.

@ Tré co knd nang thdy nguyén nhan va két qud nhung tu duy tucng
déi cu thé.

& Viéc ngudi I8n néi nhdng cdu nhdm muc dich rén luyén nhu: “1at
nda me cho” hodc “sau khi &n com con nhé” vai tré Iic ndy 1A rat
quan trong. N6 gidp cho tré dan cé cdm gidc kiém ché bdn than.
Nhung can luu v I& cde quy tdc, né nép dua ra cdn rd rang, don
gién va coé ich cho tré.

3. TU 3-6 TUOI

|Gy minh Iam trung t&m. Tré chi
dé y dén mong mudn clia minh

N & ma thoi. Tré thudng t& ra ich ky
, ’ m va thudng néi “khéng” dé cdm
)

r & Trong nhdng nam dau ddi, tré hay

thd@y minh ¢é quyén hanh. Chinh
Vi thudng trdi y ngudi I6n nén tré
hay bi coi Id budng binh, hu.

Tré thich khdm phd thé gidi tu nhién va x& hoi, thich bdt chudc ngudi
khac, thudng mudn “dé con lam hodc cé “sang kién” véi cdch kham
phd, cach lam riéng cla minh. Vi vay, tré cé thé gdy ra nhiéu I16i nhu
lam dd, va, Iadm hong thd gi do.

& Tré tang dan khd nang chdp nhdn dm Uc va tri hodn diéu lam tré
thich thua, hai long.

Kh& nang tu diéu chinh cla tré tang dan.

Poi khi tré ¢ finh gay su.

Tré bat ddu hoc nhing gi 1a ddng, phd hdp vé mdat xa hoi.
@ Tré b&t ddu phdat trién ngdn ngd.

Tré c6 khd nang nhdn thdc vé gidi tinh cda minh.

Viéc choiclia tré 1a rat quan frong.
Tré thudng cd ban “do”, ban
tudng tuong, vi du nhu gdu bong,
pokémon, vat nudi frong nha. Diéu
nAy Ia binh thudng va hau ich.

@ Viéc ngudi I8n tU chdoi nhing
doi hdi vo Iy clia tré mot cach
than trong, cé can nhdc sé
gitp 1ré kiém sodt bdn than
tot hon.

@ Thdi diém 5 tudi r&t nhay cdm
v3i tré néu tré bj tring phat
khi m&c 101, Viéc cha me, thdy
c6 ddnh mang khi tré mac 16i
trong IUa tudi ndy dé géy tén
thucng cho 1ré.

4. TU 6-12 TUOI

& Giai doan ndy tré van rat nhay cdm vai viéc bj triing phat khi
mdc 16i. 8 Ita tudi nay, tré dang t&p thich nghi v&i frudng hoc.
NE&u bi phat khi mac 16i tré dé thu minh, cdm thdy khédng an todn,
c6 thé gidm hdng thi, dédng co hoc té&p hodc tham chi khéng
mudn di hoc.

% Cha me, thdy cd cdn chdp nhan rdng viéc tré mdac 16i 1& binh
thudng va coi dé 1a ca hdi gitp tré hoc tap, kndéng ddng nhat
hanh vi mdc 16i vdi tinh cach, con ngudi clia 1ré,

#  Cha me, thdy cé cé thé Anh hudng dén viéc hinh thanh sy thién
l&ch vé mat van hod, thdi dé cla 1ré, vi du nhu dinh kién, rdo cdn
vé gidi tinh, dan toc....

Chuc ndng thich nghi clia tré dugc
cling c6 va tré hinh thanh thdi quen
chdm chi hoc tdp, gidp cha me mot
sO viéc nhd. Ky ndng 1am thanh thao
hodic gidi mot viec gi dé 1a rat quan
trong cho quéd trinh phat trién cla ré.
Tré c6 thé mac cdm, tu ti néu thdy
minh khéng thé dat dugc nhing gi
NQudi I8n mong dgi. Do dd, tré can
dugc ndng da, khich lé.
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@ Tré da biét tu kiém ché cadm xuc,
it gay gob.
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@ Ky nang x& hoi clia tré bdt ddu phat trién, quan hé ban bé ciing
tudi & giai doan ndy rat quan trong.

@ Tré c6 thé ty minh 16 chic, sdp
xép va thuc hién cdc hoat ddong
hoc va chdi.

Tré c6 thé cé cdc biét hiéu do ban dat, vi du “béo”, “cd huong”, “tay
chiéu....

@ Tré phdn biét rd cudc séng chung va cudc sdng riéng tu, tré co bi
mat rieng.

Tré nhan thdc duge nhing ngudi ndo ¢d “quyén Iuc ddi vai minh, vi du
nhu cha me, thay co.

N&i chung day I& giai doan phat trién kha én dinh, khac véi giai doan
tiép theo.

5. TU 12-18 TUOI

@ Hodc mén cla tré thay doi, t&m trang cdng hay thay ddi, vi du nhu
nhay c&m hon, dé ndi gidn bt ngd, dé nhiét tinh, nhung ctng dé
chdn nan.

@ Tré phat trién cd vé mat dao ddc va x& hdi. Ban cung Ida réit quan
trong, co khi tré con chiu dnh hudng clia ban bé hon cd cla cha
me, thdy co.

@ Tré cd cdm gidc xdo 1ron,
c6 thé nhdm 18n vé vai trd Vi
knong biét minh s& déng vai
trd gi khi thanh ngudi I6n. Tré
c6 thé tré& nén budng binh,
ndi loan, chéng déi. Tré thich
thé hién cd& tinh, thé hién
bdn than, vi vay, dé xdy ra
va cham, xung doét vai ngudi
I6n. Nhu cdu déc 1ap, ty 1ap
clia tré dugc thé hién rd hon.
Viéc tré td ra thdceh thic tranh
luén, viéc cai lgi ngudi Idn co
thé coi & diéu binh thudng.

NgQudi I8n khdng nén coi hanh vi

tiéu cuc cla 1ré I dé c& tinh chdng lai cha me, thdy cé md nén hiéu
r&ng viéc tré cé thé ddc 1ap, tU chiu trach nhiém con rét khd khan vi
tré chua dd trudng thanh va van ¢é nhu cdu phu thudce, dya dam va
can sy hudng dan cla ngudi I8n. Hay nght |ai trdi nghiém clda ban khi
3 Ida tudi doé: Liéu ban cé gdp khd khan tuong tu vai ngudi I8n khéng?

@ Tré& mudn dudc tin tudng dé cé thé dua ra nhiing quyét dinh ding
ddn. Lac nay nhiéu em nhu & ngd ba dudng va kndng biét nén di
theo hudng ndo.

Ngudi I8n can hudng dan mot cach than thién, tén trong, gitp dd xac
dinh muc fiéu va hudng di dé tré dan tao 1&p chd ding trong cudc
sOng sau NAy.

6. NHUNG DIEU NEN VA KHONG NEN KHI TRO CHUYEN
vGSI TRE 14 - 18 TUOI

@ Nén

v' Hay céng nhdn nhing
diéu t6t bén canh nhing
diéu con Iadm chua t6t va
tuyén ducng thanh tuu
cla con, k& c& nhing thu

‘ ’! nhd Nhat nhat,
\ v Trong giai doan phdat trién

ndy, cling I& khodng thdi
gian con phdt huy sdc sang
tao va phat trién cé nhan.
Do db hay phat hién ra cac
diém manh & con.

v\ Thé& gidi c6 thé that khd dodn véi tré, va con sé gdip khd khan
trong viéc kiém sodt cdm xdc bdn than. Hay ndi véi con rdng
ban hiéu diéu do.

v' Bén canh dé, ban hay tim hiéu mot cach khéo 1éo va tinh 18
théi quen s dung mang x& hoi va giao tiép clia con. Tém
s v3i con vé khodng thdi gian con 1én mang va hudng dan
cach bdo vé bdn than trudc viéc bi qudy rdi va bao luc trén
mang. BDAm bdo rdng néu con gdp rdc 18i, hodc pham phdi
sai I[dm trén mang, ban sé& 3 day vi con va sé& gilp dd con du
c6 chuyén gi di chang nua.

@ Khéng nén

v Kiém soat cudc trd chuyén va
ndi hodc bdt budc con phdi
IGm nhdng gi. Thay vdo do,
hay hdi xem ban cé thé lam
gi dé gilp con va clng con
phdi hop dé fim ra gidi phap.

v Trd chuyén v3&i con khi ban
dang néng gidn. R3i di chd
khdac, hit thd séu va binh finh -
ban cé thé néi chuyén Igi vai
con sau.

v Tranh gidnh quyén kiém sodt. Thay vi cdi va, hdy c¢8 gdng théu
cdm v3&i nhing udt Gc clia tré.

Hay Nh3 rdng mMoi chuyén déu cé su k&t ndi vai nhau

Tinh than va tam Iy tré em cé sdic chdng chiu t6t1, hdy nhé r&dng, nhing
tr&i nghiém khé khan s& I& mot phdn cla qud tinh trd thanh mot ngudi
trudng thanh doc 1Gp va bdn finh.

Vivay, bd me hay gidp con cdm thdy gdn bd vai trudng hoc, gia dinh
v& ban bé 18 cach dé nang cao sdc khde t&m thdn va phdng trénh
hang loat hanh vi fiéu cuc nhu
lam dung chdat kich thich hodc
”, oo Iuc.

‘ trg, khich 1& va k&t ndi vai 1ré.

v Chuyén ndy khéng phdi IUc ndo

| ) clng dé dang. C6 thé chinh ban

/‘ clng cdn kién ti va kiém sodat

bdn thdn, nhung diéu ndy cb

\ thé lam dudc va xding dang véi
&% nhing nd Iuc ban bd ra.
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iN HIEU GIUP BG ME
TINH TRANG CUA TRE
o]

TRUONG

Lam thé ndo dé danh gid dudc cdm xtc thuc su clia tré dang hoc
mau gido thdng qua hanh vi va phdn Ung hang ngdy?

Cubc 1rd chuyén sau khi con tan trudng clia cdc phu huynh thudng
c6 “cbdbng thic” chung: “HOmM nay con hoc thé ndo?”. Trén thuc 1€, tré
mam non ddi khi khd dién t& cdm gidc va suy nghi cda minh. Vay 1am
th& ndo dé danh gid dudc cdm xUc thuc su cla tré méu gido théng
qua hanh vi va phdn Ung hang ngdy cla tré?

1. BIEU HIEN CAM XUC CUA TRE

Khd ndng thich Ung cda tré & trudng
mdu gido thudng ducc thé hién déu
tién qua cdm xdc. Moi dda tré 1 mot
cd thé doéc ddo va thich nghi véi moi

frudng mdi theo nhing cdach khdac %
nhau. Tuy nhién, cé mdt s& ddu hiéu =
chung cé thé gidp phu huynh xéc dinh
xem con minh cé hda nhdp 16t & tfrudng
hay khong.
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Néu tré cdm thay vui vé va thodi mai
thusng thé hién & nhiing c&m xUc tich
cyc. Viduy, hdo hing chia sé nhing trdi /\
nghiém & trudng sau gid hoc, hodc cd
thé c6 anh mét thich tha khi ndi vé ban
bé va cAc hoat ddng & I8p. Bay déu A

I& nhdng ddu hiéu cho thdy con ban
dang thich nghi tét,

Nguagc lai, néu mot dda tré trdi qua diéu gi dd khd chj s& cd nhing
cdam xdc tiéu cuc. Vidu, cé thé ndi con thinh nd ma khéng ¢é Iy do rd
rang, hodc trd nén im 1ang va khdng mudn di hoc. Trong trudng hgp
ndy, cha me cdn chd y dén nhing thay ddi vé mdat cdm xdc clia con
va ¢ gdng tim ra nguyén nhan déng sau chdng.

Da&i khi, nhiing thay ddi vé cdm xic cla tré cé thé khéng rd rang vé
cha me cdn quan sat ky. Vi du, tré cé thé khéng bay 16 su khé chiu
hodc lo 1Idng mot cdceh truc tiép ma gidn tiép thdng qua nhing thay
ddi trong hainh vi hang ngdy. Luc ndy, cha me cé thé chd v dén nhing
thay ddi vé chdt luong gidic ngl, théi quen an udng, s& thich hang
ngdy clia con.

Vi dy, mdt dda tré thudng thich vé dot nhién mat hing thd hodc mot
dda tré thudng ngl ngon bdt ddu thdc ddy thudng xuyén vao ban
dém. Bay cé thé 1& nhiing ddu hiéu cho thdy tré dang gdp khd khan
3 trudng.

2. THAI O CUA TRE

Thai dd clia tré 1a mot ddu hiéu
quan trong cho thay liéu tré co
thé thich nghi hay khéng. Néu
sau khi dihoc mdt thdi gian ddléu
ma tré té ra hdo hic khi thic ddy
vao budi séng, diéu dé thusng
c6 nghia 1a tré vui vé va hadi long
3 trudng. Ngudgc Igi, néu tré cd
vé chdéng cu, tham chi knéc 16¢
va chén ndn, diéu dé cé thé cho
tha@y tré khong thodi mdi hodc
chan ghét I8p hoc.

Thai do tich cuc cla tré em cé lién quan chat ché dén cdc méi quan
hé xa hdi clia tré & dé. Nhiang dia tré két ban nnanh chdng thudng
cd cdi nhin tich cuc hon vé cudc séng mau gido. Ngudgc lai, tré gdp
khé khan vé mat x& hdi cd thé ndy sinh cdm xdc tiéu cuc vé trudng
mau gido.

Thai dd cla tré ddi véi frudng mam non clng lién quan dén phuscng
phdp gido duc cla gia dinh . Mot moi trudng gia dinh yéu thuong va
hé tra cé thé gilp tré phat trién su tu tin v su & mo vé méi frudng mdéi.
Ngudgc lai, mdi trudng gia dinh dugc bdo vé qud muic hodc thiéu su
quan t&m cé thé khién tré cam thdy bdt an vé cudc séng méu gido.

3. QUAN SAT SU TUONG TAC G TRUGNG

3 trudng mau gido, k¥ nang x& hoi
cla tré bat ddu phdat trién. Trong
giai doan nay, tré hoc cdch tuong
tac va8i ban bé, diéu ndy rat quan
trong d&i vai su phat trién vé mat
cAm xUc va xa hdi clda tré.

Con ban ¢é chl ddng giao tiép vai
cac tré khac trong khi chai khdng?
Quan sat xem tré c6 sdn sAng chia
s& dd chai hay thé hién sy hop tac
frong cdc hoat ddng nhédm hay
khong? Hay chu v dén biéu cdm
va giong diéu clda con ban khi ndi
chuyén vdéi ngudi khdac. Con ban
co 16 ra ty tin khi bay té y tudng
cla minh khéng? C6 thé kién nhén
Idng nghe y kién cla ngudi khdc
knong? Bay I1& nhing yéu t6 quan
frong trong viéc danh gid cac ky
NnAang xa hoi.

Tré phdn Ung thé ndo khi xAy ra tfranh c&i? Tré tim gidi phdp hda binh
hay cd xu hudng né trdnh hodc phdn dng mot cach hung han? Mot
dda tré cé thé x Iy t6t xung dét thé hién khd ndng thich tng xé& hoi t6t.

Tré ¢4 md&i quan hé ban bé én dinh khéng? Tinh ban 1éu dai rét quan
trong déi vai tré em, mang Iai mot moi trudng x& hdi an todn nai ching
cd thé tu do thé hién b&n than v& hoc céch duy i cédc méi quan hé.

4. SU HUNG THU HOC TAP

Su hiing thi hoc tap cla tré 1 mot ddu
hiéu quan frong ddnh gid khd ndng thich
Ung clia tré vai cudce séng mau gido. Su
hdng tha ndly khdng chi thé hién & su 1o
mo vé kién thidc sdch v md con bao
gdm cd& mong mudn khadm phd thé gidi
xung guanh. Cé thé thdy su nhiét finh
hoc t@p cla tré khi cadc em ké vé trai
nghiém hoc mdau gido 3 nhd, dac biét
I& nhiing diéu mdéi da hoc dudc.

Mot ddu hiéu rd rang 1d con ban bdt
dau dat cau hdi. Vi dy, 1ré cé thé hoi
“Tai sao bau trdi ¢d mdau xanh?” hodc
“Budm bay nhu thé ndo?”. Nhing cdu
héi ndy phdn anh sy t& md va mong
mudn khdm phd thé gidi clia tré. Cha
me va ng bd cd thé tang ddng Iuc hoc
tAp cho tré bdng cach khuyén khich
kiéu cAu hdi ndy.

Su quan tam cla ré ddi vai mdt hoat dong cu thé cdng I mét chi sé
quan trong. Vi du, mét s6 tré cd thé ddc biét thich vé hodc gidi ds,
diéu ndy cho thdy rdng ching c6 ddng luc hoc tép cao trong nhing
inh vuc ndy. Cha me cé thé gilp con minh phat trién hon nda béng
cdch cung cdp cac tdi liéu va ho trg phu hop.

Qua trinh hoc tdp cla tré clng Id mot khia canh danh gid su hing tha.
B&Nng cAch quan sat su tién bd clia con ban frong cac ky ndng cu thé,
chd&ng han nhu ngdn ngd hodic Todn hoc, ban cd thé hiéu dudc mdc
dd tham gia cla tré vdo viéc hoc. Cha me nén chid y dén thanh tich
clia con minh trong nhing inh vuc ndy va dua ra nhing 18i knen ngai,
ddéng vién phu hgp.

Theo Hiéu Ban

Phu nd mdi

Ngudn tham kh&o:
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GIAO DUC MAM NON VA BIEN

PHAP KY I.UA'I' TICH CyC DANH
CHO TRE 5T TUOI HOC MAU GIAO

Gido duc ré hoc mau gido (tré 1t 3 dén 5 tudi) I& qud tinh cén két hop
gidfa nghé thudt, khoa hoc, su kién nhdn, kién tri var su thau hiéu. Nhing
bién phdp c6 tac dung trong tudn trudc knéng chdc sé khién tré git ky
ludt t6t trong tudin ndy. Do dd cha me c¢é thé thi nhiéu cach, du cé thé
khong thanh céng nhung dé sé 1& nhiing kinh nghiém dé cé thé tim ra
phuong an tét nhat cho ré.

1. NHUNG HANH VI TIEU BIEU CUA TRE HOC MAU GIAO

<

$

Tré hoc mdau gido dang ting
budc hoc cdach tu Idm moi thu,
c6thé mang dén nhiéuthlithach
cho cha me trong viéc gido duc
tré. Bén canh do, tré sé khdng
ngdn ngai thuc hién nhiéu hanh
vi khac la dé xem cha me phdn
(ing nhu th& ndo. Con 1ré cé thé
cd nhing hanh déng cham vao
ranh gidi, gidi han ma cha me

dat ra, thdm chi cdng khai sy
kndng cu v3i I8i nhdc nhd cla
cha me. Khi tré cdm thdy chdn
nAn vi bi tréi budce bdi nhiéu quy
tac, tré s& bdt dau cd nhing
hanh vi nhu cai lai, nhdng nhéo,
dday dua, khéng nghe I3i...

Do viéc bdt ddu dén mdi trudng I8p hoc cd ban bé, cé thdy co,
nhiéu tré bdng 1rd nén lo I1dng, Nhat nhét khdng ddm 1am quen vai
ban Mmdi hodc tuong téc vai thay cd.

Tré 3 do tudi méu gido da cé sy hiéu biét co bdn vé nhing gi
I& dung sai. Cac em ¢ thé tuan thi mét vai quy té&c co bén va
thudng c8& g&ng ngoan ngodn dé I&m vui Idng cha me. Tuy nhién,
tré khéng thé hiéu dugc logic, Iy 1& clia ngudi I8n, nén déi ltc 1tré sé
chat vat khi dua ra quyét dinh ding dan. Mot sé& hanh vi béc ddng
cla ré nhu 1& la hét, phat biéu nhing I8i xdu tihh dang thd thach
giéi han clia cha me. Vi vély cha me nén gidp 1ré hiéu rd hon vé
nhadng hdu qud khi hanh x& bdc phat.,

2. NHUNG HANH VI PHO BIEN CAN THAY POI

@ Viéc 1ré ndi déi dang frong dd

tudi di mau gido 1& Mot hanh vi

hay gdp phdi. Nhiéu ldc, tré ndi

déi dé che day 16i 1&dm, hodc ré

% chi muén st dung fri fudng tugng
clia bdn than.

Tré mé nheo, nhong nhéo clng
thudng xAy ra trong doé tudi ndy.
w7  Con 1ré hay nghi rdng néu ban

dang khéng déng v véi yéu cau
mda con dua ra, chi cdn nhdng
nhé&o thém sé khién ban thay ddi
y kién. V& cha me nén nhé rdng,

] l néu tré da thir va thanh cong, thi
- tré tin r&ng nhing 1&n sau ching
co thé tiép tuc nhéng nhéo véi
cha me.

V&i nhiéu gia dinh, viéc con ré & dé tudi hoc mdu gido hay ding
cdch ndéi khong 1o tiEéng nhu em bé clng hay xAy ra, khi tré dang
muén sy chd y tU cha me hodc tré dang cang thdng.

Bé&n canh dd, di nhiéu tré cd tu tudng mudn phu gilip cha me [adm
viéc, nhung cdc con cling thich ty minh dua ra quyét dinh. Tré sé
thudng xuyén trd I3i “Khéng” khi cha me ddn do, nhde nhd 1ré 1am
gi dé, chi vi con tré mudn xem phdn Gng cla cha me nhu thé ndo

Kh& nang kiém ché can gidn cla tré chua duge thanh thao, khéng
dd manh dé kiém sodt nhing hanh vi bdc phdt nhu dénh nhau,
da nhau hodc cdn nhau.

3. NHUNG BIEN PHAP KY LUAT CO THE AP DUNG

Bién phdp ky luat bao gdm mot s&
hinh phat dé ngan chan viéec 1ré 18p
lai cac hanh vi sai trdi va cac hanh

dong khuyén khich, khen thudng
dé thuc ddy con 1ré tiép tuc cé
nhing hanh vi diing ddn. Cha me
hay tham kndo mot sé gai y dudi
day va diéu chinh cho pht hdp vdi
con tré cda minh:

<

&

Hay ca nggoi nhdng hanh vi
dung: Khi cha me tan dudng
va khuyén khich nhing hanh vi
ddng cua tré mdt cach céng
bdng. chinh x&c, thuc t&, tré
sé& cAm thdy minh dugc cong
nhdn va cha me quan tém tré
thuc long.

Hay quy dinh mot vi ti ma tré khi bi phat nhe sé phdi & do tu suy
nghi: Cha me cé thé ap dung nguyén t&c phat nhe khi tré vi pham
mot 16i ndo dé, nhu hung di véi ban bé, khdng nghe I8 hudng
dan. Néi véi tré réng “Con cé thé budn nhung khéng dudc dénh
ban. Con hay ra goc phat nhe, thd déu va suy nghi vé hanh vi clia
minh”.

Tucc di mot vai quyén loi cua fré: N8u con 1ré khéng chiu di dén
khu vuc phat nhe, hodc hanh vi sai cla tré |ai ti€p tuc sau vai phat,
hay tudc di mot vai quyén IGi lién quan dén hanh ddng dé. Vi du
tr& ném dd choi vaio ban bé, cha me cé thé tich thu dd chai va
néi vai 1ré rdng “Con s& khdng dudc chai dé chai ndy frong vong
10 phat”

Hay treo thudng: Néu tré dang gdp khd kndn khi phdi thuc hién
mot s& hanh vi nhét dinh, nhu I8 ngl mét minh, cha me ¢cé thé
dp dung phusng phdp thu thép sticker cho méi 1an 1ré thuc hién
dugce. VS&i mot s6 lugng sticker nhat dinh, tré sé duge thudng mot
mon qud I8n hon. Viéc
treo thudng s& dan khién
tré quen thudc vdi hdnh
vi ban muén tré thuc hién
mda khédng cdn ép budc.
pong thdi, cha me clng
hdy quan tdm dén Ii do
tré khdbng mudn thuc hién
hanh vi dy Iic ban dau.
Viéc 1dng nghe va chia
sé vai tré mot cach chan
thanh sé giup cha me va
tré than thiét hon, hiéu rd
nhau hon dé cé thé cung
nhau gidi quyét van deé.

4. MOT SO GIAI PHAP CO THE HAN CHE NHUNG HANH
VI KHONG PUNG CUA TRE TRONG TUONG LAI

Tré & dd tudi mau gido thudng cau gat khi déi, mét mdi hodc
qud sic. Cha me cé thé cho bé an vat, gidi tri, vui choi bén
ngodi dé ré cé thé gidi tod cang thdng. Béng thdi, viéc 1ap ra
thai khod biéu hang ngdy cing s& gilp tré biét dudc muc tfiéu
can hodn thanh,

BEn canh dd, nhing quy dinh,
gidi han, su trong dgi tu cha me
dugc dat ra mot cdch rd rang

dé 1ré cé thé hiéu dudc cac con g

can phdi lam gi, hanh x nhu thé v

ndo. Nhiéu tré 8 dd tudi ndy cé N

van dé vé viéc kiém sodt tém J\/ ol

trang va cdm xdc, ddc biét 1& ;o
su cdu gdt. Cha me ding quén
gitp 1ré luyén tap ky nang kiém
sodt tic gian, cé thé dat ra quy
dinh trong gia dinh vé viéc ndi
gién “Con cé thé thdy tic gian
nhung khéng dugc Iam ngudi
khac bi thuong hodc ddp phd
dé dac”.

5. MOT SO NGUYEN TAC GIAO TIEP VOI TRE

<

&

Cha me hay cé gdng gioo tiép vaéi tré mot cdeh ngdn gon va hiéu
qud, dé cé thé tao thanh mat théi quen khi trao ddi, trd chuyén hodc
t&m su.

Hay néi ngdn gon nhung diu dang, dung tU ngd don gidn va cu
thé, khéng nén dién gidi dai dong.

@ Ty tgo mot chién lude khi gioo
ti€p, trao ddi vdi tré vé nhiéu van
dé va cac cach gidi quyét. Viduy,
cha me hdy chon mét dia diém
yén tinh trong nha dé ndi chuyén
vé nhing van dé quan trong,
va ddc biét han néu khong khi
dang cang thdng, hay quay Iqi
trao ddi sau khi c& hai bén da
binh tinh, khéng con tdc gidn.

Gisi han cho tré mét vai lua chon, b&ng cach néu cu thé nhing
lua chon ban dang cé, thay vi dat mot cdu hdi ma. Viéc nay
gidp tré biét duge gidi han va khdng bi réi rdm khi phdi dua ra
quyét dinh.

Pé cadp dén nhing lua chon khac khi tré dang hanh xU sai do
khong cd duge nhdng thi fré mudn hodc Iadm nhdng thi tré thich.
Cho 1ré biét cé nhiéu cach khac dé gidi quyét van dé, suy nghi
theo hudng khdac dé khang phdi tic gidn.

Pua ra nhing I8i chi dan hiu ich véi tré cé thé khién tré 1ang
nghe cha me hon. Cha me cé thé th dat tay 1én vai, nhin vao
mdat tré khi dua ra hudng dé&n dé tang cdm gidc tin tudng cho
tré. Sau khi tré nhdn dugc hudng dan 1t cha me, hdy cho 1ré
I3p lai Mot 1&n nda dé ddm bdo 1ré hiéu ddng ¥ cla cha me.

Nguon tham khé&o: hitps://www.verywellfamily.com/
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PHONG TRANH NGUY CO BI
XAM HAI TINH DUC DOI VOI
TRE MAM NON

Theo chuyén gia, cd bé trai va bé gai déu cé nguy co bi xam hai
finh duc, do d6 cha me can gido duc cho con nhiing cach dé
phong tranh bi xam hai ngay tu khi 1én 3 tudi.

1. THE NAO LA Bl XAM HAI TiNH DUC?

X&m hai 1& ai dé ¢b tinh cham vao
co thé ré hodc binh phdm vé &,
I&dm tré cdm thdy khd chiu, thédm
chi gy nguy hiém cho 1ré.

Cdac hoat ddng dugc coi Iad xé&m
hai tré & nhiéu hinh thic, cé thé ké
ra mot s& hoat dong:

& Dong cham vao mot phdn ¢
thé cla tré & khu vuc do 6t

Om chat tré Iam tré khé chiu
Du do tré xem cdc bd phim nhay cdm cla ngudi I8n
Yéu cdu tré cdi bd quan do

Yéu cdu 1ré s vao cd thé clia ngudi khac

& & & O O

Ché& nhao nhing bd phdn nhay cdm cda tré

Hanh vi xdm hai finh dyuc & tré em 1& viéc ngudi ndo dé s& mo bd phdn
sinh duc cla tré, thi dam, tiép xic miéng - bd phdn sinh duc, giao hgp
bAng Nngdn tay va cao han 1a giao hgp qua dudng sinh duc hodc hdu
mon.

B&n canh dd, hanh vi khoe bd phdn sinh duc cho tré thdy, rinh xem
trdm hodc s dung hinh Adnh knéng dudgc phép clia tré em cling dugc
cho & lam dyung tinh duc ré em.

Ban hdy ndi véi bé r&ng khédng mdt ai cé thé dudc nhin hay cham véao
ving kin clia bé, trtt mot s& ngudi nhu bdc s, y & hay bd me.

Tuy nhién, bac si, y t& can phdi mdc ddng phuc va dang frong gid
khdm chla bénh, phdi gidi thich dudc cho con 1d ho can cham vao
dé 1am gi va cdn co6 sy dong y cla con.

Tuyét déi khong dé ai s& soang vao cac khu vuec mac dé lot

Ban hay ndi véi bé rdng khéng mét ai cé thé duoc nhin
hay cham vao viing kin cua bé.

2. GIAO DUC “QUY TAC PO LOT” GIUP TRE TRANH BI
XAM HAI TINH DUC

Cac bac cha me nén cho con mac do
16t 1 sém, 16t nhdt 1 khodng 3 tudi, rdi
dan con bét k& ai déng vao khu vuc
dé ma chua ¢d sy dong v clia con thi
déu 1a ngudi xdu. Tré biét dugc quy tac
dd 16t c6 thé gil gin b&n than tréanh
khdi phan 18n cde nguy 3 bi xam hai.

H&y néi cho bé biét r&ng co thé bé 1&
thudc vé chinh bé. Khéng ai cé quyén
lam bdt cd diéu gi v&i co thé bé ma
khién bé khd chiu. Néu ai cd finh, tré
can biét ndi “Khéng”.

Gidp tré nhan thic dugc rdng tré cd quyén ndi “khéng” véi nhing
ddéng cham bé khéng thich U bét cd ai, ké cd cac thanh vién trong
gia dinh.

Cha me gidi thich cho con vé sy khac biét gita nhing bi mart “t6t” va
“xau”. Nning cdu nhu “day 1a bi mdat cla riéng hai chd chdu minh”
thudng cla nhing k& lam dyng khién tré con cdm thdy lo Iadng va sg
khéng dém ké cho ai khéc nghe.

Nhing bi mat "6t cé thé I&d mén qud hay bda fiéc. Nning bi mért
“xAu” 1& cdi khién con cdm thdy budn, 1o 1&ng, s3 hai. Vi thé, con can
nai ra.

N&i v8i con khi ndo bé cdm thdy budn, 1o 1&ng, s hdi, bé nén én tiéng
v&i ngudi bé tin tudng, cé thé ndi véi bd me, hay chi géi, cé gido...

3. GIAO DUC “QUY TAC 5 NGON TAY” TRONG GIAO
TIEP GIUP GIUP TRE TRANH Bl XAM HAI TINH DUC

bé gitp tré tradnh bi xadm hai finh duc,
mot trong nhiing quy t&c b& me cé thé
day con 1& “quy tdc 5 ngdn tay”. Quy
t&c nay rdt don gidn, gidp tré cé thé
tranh xa nhing déi tugng nguy hiém vé
bdo vé chinh bdn than minh.

Ban tay cla bé cé 5 ngdn va clng
dugc chia thanh 5 vong tron giao tiép.
Cha me c6 thé day con xac dinh dudc
5 nhém ngudi thudng gdp trong cudc -~
sdng hang ngdy, U dé dua ra dinh
hudng giao tiép phi hap, gidp tré trdnh
bi lam dung, mua chudc hay xdm hai
finh duc.

3.1. Ngoén cai

NQuai I8n can gilp tré nhd radng ngdn tay cdild ngdn gdn nhét sé tugng
trung cho Nhing ngudi than thiét tfrong gia dinh, bao gom éng, bd, bé
me, anh chj em rudt. Bay I& nhiing ngudi cé thé tdm, ngd chung, Iam
vé sinh cho 1ré cho dén khi tré cé thé tu minh Idm md khéng cén dén
su trg gilp cua gia dinh,

3.2. Ngoén tro

Ngdn ndy thudng tusng trung cho nhiing ddi tusng dé Ia thay ¢6, ban
bé ma tré gdp hdang ngdy trén trudng, ngudi than ho hang. Bay Ia
nhing Nngusi chi cé thé ndm tay, khodc vai vé chai dua cing 1ré.

V3Si nhing ngudi thudéc nhdm ndy chi ding Iai 8 nhing hanh déng trén
day. Tré can nhé ho khdng duge ¢é hanh ddng ndo lién quan nhu hon,
cham va ving nhay cdm. Néu gdp phdi tinh trang ndy, tré phdi hét
that to va goi cho bd me.

3.3. Ngon gitia

Pay 1& ngén gém hang
xdm, ban bé cla bd me
I& nhdm ngudi quen biét
nhung it gdp. Nhdng
ngudi ndy chi cé thé
diing lqi & ¢ chi nhu bat
tay, cudi, chdo hdi. Moi
cl chi gan gui khéc can
bi phdn déi, 1én an.

3.4. Ngon ap ut

Pay 1& nhém ngudi quen gia dinh nhung 1& nhiing ngudi Ian ddu gdp
va chi diing lai 8 mic dé chdo hdi va vay tay. Tré tuyét ddi kndng dudc
phép coé cl chi thdn mdat hon v8i nhing ngudi naA.

3.5. Ngon ut

Pay & ngdn xa nhat cd nghia I nhdm ngudi xa la ma tré khdng hé biét
trudc dé. Néu ho cd nhing hanh déng nhu cham, hon,... khién tré lo
s thi cAn phdi bd chay va hét that to dé moi ngudi xung quanh biét
duac.

4. QUY TAC 5 VONG TRON GIAO TIEP:

vong 1: Om hén, dung v3i ngudi than rudt thit trong gia dinh nhu éng
bd, bé me, anh chj em rudt,

Vong 2: Nam tay, khodc tay - V&i ban bé, thdy cd, ho hang.
Vong 3: Bat tay - Kni gdp ngudi quen.
Vong 4: Vay tay - Néu dé & ngudi la.

Vong 5: Xua tay khéng tiép xtc, thdm chihét to va bd chay néu nhing
NQU3i xa la md bé cdm thdy bat an, tién Igi gan var cd ¢l chi than mat,

Nhing bdi hoc vé “quy t&c 5 ngdn tay” hay “quy tdc dd 16t ndi trén
r&t quan tfrong nhung chua du.

Viéc gido duc con trudc nguy
c3 bj xdm hai finh duc cdn
phdi gido duc tré mdt cdach
todn dién. Khéng chi day con
trd thanh nhing dda tré tu tin,
doc 1ap ma con phdi day con
nhing ky ndng khdc nhu ky
nang kién dinh, ky ndng noi
knéng, ky ndng ndi ra y kién
cla minh v& mot s6 ky ndng xu
ly finh huéng nhu goi cho bg,
me, canh sat...

Khi con tré ty tin va cé dl cac ky ndng bdo vé bdn than thi kndng chi
cé tdc dung phong chéng xam hai tinh duc mda con gidp 1ré ving
vang trudc nhiding nguy ca khdc nhu khi bi bat nat hay ddng trudc mot
sy de doa ndo do.

5. GIAO DUC “QUY TAC 4 VONG TRON” GIUP TRE
TRANH BI XAM HAI TINH DUC

Quy tac nay néu rd cde mac hanh vi va mdc quan hé ndo dudc 1am
v3i tré v& hanh vi ndo khéng nén Iam. Cha me cdn day con biét dng
xU lich su va cd khodng céch.

©  Bén trong vong mdau xanh & chinh gitta cd bdé me dé. Do & nhing
ngudi sinh ra, chdm sdéc day dd con, nén dugc phép déng vao
mot s& bd phdn frén cs thé cla con, 1t khu vuc do 161,

@ Phan gida vong mau xanh va vang (khu vuc mdau vang) 1a khu vuc
cla ngudi nhd, dé Id éng bd, anh chi em... Nning ngudi dé chi
dugdc cdm tay con, han ché t6i da ddng vao khu vuc khac.

#  GiJa vong vang va do (khu
vuc mau cam) & khu vuc
cla nhing ngudi quen
(hang xém, ban bd me...).
Con chi nén bat tay néu
ho yéu cdu. Con tuyét dsi
khdng cho ho ddng vao
cac phdn khdc clia cd thé.

Bé&n ngodi vong mdau dd
(khu vuc dd) Ia ngudi la.
Tuyét ddi xua tay néu ho
dén qud gdn, néu can thi
chay trén.

TS. Vi Thu Huong - Chuyén gia Tam ly Ky ndng séng



