TAM QUAN TRONG CUA
KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN

1. TONG QUAN VE KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN

@ Kham stc khde tién hén nhan & khdm stic khde téng thé var kham
co quan sinh s&n cla nam va nd. Khém stc khde t8ng thé nhém
phdt hién ra bénh, taf cé nguy cd Anh hudng 18i stc khde cla
minh va ngudi ban ddi nhu bénh vieém gan B, HIV, hay cdc bénh
di tfruyén, bénh tim, bénh vé dudng tinh duc... Khdm ca quan sinh
s&n Nhdm phat hién nhiing bdt thudng vé cdu tao gidi phdu clng
nhu chdc ndng hoat déng clia cd quan sinh duc; cdc bénh viém
nhiém, cac bénh lién quan dudng finh duc.

& Tu van va khdm stc khde
cho nam, n¥ chudn bi k&t
hén, ddc biét I1a vi thanh
nién, thanh nién dé phat
hién, phong nguavahudng
dan diéu tri cadc bénh Iy c6
nguy c¢d a&nh hudng dén
stic khde khi két hoén, mang
thai, sinh dé&, nudi con bdng
sda me, cAc nguy ca sinh
con bj bénh, tat bam sinh,
gép phdn ddm bdo hoén
nhan bén ving va nang
cao chat lugng gidng noi.

& Kham stc khde tién hdn nhan thudng duge cae cdp déi thuc hién
trudc khi k&t hén. Tuy nhién, nhing d&i tuong dang trong dé tudi
sinh s&n clng nén lua chon gdi kndm nay, trong dd bao gdm cd
nhdng ngudi I8n hon 30 tudi nhung chua ting k&t hén. Bay & cach
gilp ban hiéu rd hon vé stc khde cla minh va cé su chudn bj t6t
nhat cho fucng lai.

@ Chuyén gia khuy&n cdo nén kham stc khde tién hén nhan t6i thiéu
t& 3 dén 6 thang trudc khi k&t hon. Viéc khdm sdc khde trudc khi
I&p gia dinh dugc danh gid 1a viéc Iam van minh clda gidi tré thdi
hién dai. Né c6 thé mang Iai nhiing Igi ich thiét thuc nhu sau:

V' Gitp ca& hai hiéu rd vé finh
trang sdc khde clia nhau, dua
ra nhing quyét dinh diing dén
trudc khi k&t hon, tao tam Iy
thodi mdi cho cd ngudi vg va
NnQudi chdong.

Pugdc bdc s tu van vé chuyén
chdan gbi, k& hoach mang thai
va modt s6 phuong phdp phong
trdnh thai an todn, hiéu qud
néu chua mudn co thai.

Phat hién kip thdi nhing nguy
caVveé cacloaibénhly, tiddlén
phuong phdp diéu tri hiéu qud,
han ché bién ching, phong
tr&dnh nguy ¢ 1ay nhiém bénh
hay sinh con di tat.

Nguyén tdc tu van va kham sic khde tién hén nhén
1. Tunguyén,
2. Tén trong nhan than va bdo ddm bi mdat riéng tu;
3. Phu hop vdi phap luat hién hanh.

Khi thuc hién kham truéc hén nhan, cac cdp déi sé thuéng tréi qua
mét sé budc co ban nhu'sau’:

1.1. Kham stic khde téng quat

Khéng nhu nhiéu ngudi van nght
rdng, khadm tién hén nhan chi 1d
khdm stc khde sinh san. Thuc té,
khdm tién hdn nhdn cho cdc cap
doéi phdi bao gdm cd kiém tra stic
khde t18ng quat.

B3i 1&, néu gdp phdi bdt ky van dé,
hay bénh Iy clia co thé, thi cling cé
thé &nh hudng nghiém trong dén
kh& ndng cdng nhu chdt lugng sinh
s&n. Biéu nay thé hién ddc biét o
radng & ngudi phu ni: néu phu nd
9dp phdi bat ky bénh Iy ndo cdng
déu cé thé khién viéc mang thai
tr& nén khoé knan, vat va han, suc
khde thai nhi cing can dugc quan
t&m nhiéu hon.

1.2. Kham suc khée sinh san
Cho ni gidi:

@ Soitl cung, kiém tra
voi fring...

& Siéu adm tuyén v{
@ Soi fuci dich dGm dao
<]

Kiém tra hormone sinh
duc: Estrogen, LH, FSH,
progesterone (3 n)

Cho nam gidi:

& Xé&t nghiém tinh dich dé
& Xét nghiém dich niéu dao

& NOi it 16 sinh duc
Cho cd nam va nir:

@ Kiém fra v& phdt hién nhing bénh Iy di truyén cta ban than.

& SAng loc di truyén: Sang loc ngudi Idnh mang gen bénh gitp du
phong cac bénh Iy, di tat bdm sinh cho dda con tuong lai.

2. TU VAN SAU KHI KHAM SUC KHOE

& Cdan bd tu van théong bdo
két qud khdm stc khde cho
nam, nd chudn bi k&t hén
biét. Trudng hdp k&t qud
binh thudng, khach hang co
thé yén tam ké&t hon.

# V4 cdc khach hang phat
hién bénh hodc nghi ngd.

V' Trudng hap nghi ngd: Tu
van cho khéch hang su
can thiét tiép tuc lam
xét nghiém chdn dodn
xac dinh.

v Trudng hop cé chdn dodn xac dinh: Tu v&n cach phong frénh,
diéu ti.

v Trudng hgp bénh, tat cdn dudc diéu tri dé ddm bdo hdn nhan
bén ving.

V' Trudng hgp dac biét (nam, n mang gene Ian bénh ly; ngudi
nT bj bénh tim; mét hodc cd hai ngudi déu nhiém HIV, ...) phdi
gidi thich cho khéch hang biét vé nguy cd sinh ra nhiing dda
tré bi bénh, tat néu két hdn mudn cd con va nhing cach
phong franh (néu cé thé).

Tham khdo thém tai Hudng dan chuyén mon vé tu van
va khdm stc khde tién hén nhén (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 25/QDP-BYT ngdy 07/01/2011 clia BS Trudng
BO VY 18).

Khi kndm sitc khde dinh ky, lao dong nG dugc khdm
chuyén khoa phu sdn theo danh muc khdm chuyén
khoa phu sdn do Bd Y t& ban hdanh, dong thdi khuyén
khich ngudi st dung lao déng tao diéu kién cho lao ddng

nd dang mang thai dugc nghi di khdm thai nhiéu hon
quy dinh (Theo quy dinh tai Khodn 1,2 Biéu 80 Nghi dinh
145/2020/ND-CP ngdy 14/12/2020 cta Chinh phu)

Danh muc khédm chuyén khoa phu sén trong khém sdc
knde dinh ky cho lao déong nd gdm 4 muc: Khdm phu
khoa:; saing loc ung thu cé 1 cung; saing loc ung thu va;
Siéu &m U cung-phdn phu khi cé chi dinh cda bac sy
kham (Quy dinh tai Phu luc 3B ban hanh kem theo Théng
tu s& 09/2023/TTI-BYT ngdy 05 thadng 5 ndm 2023 cta BS
trudng BS Y té)

1 Tham khé&o: https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/san-
phu-khoa-va-ho-tro-sinh-san/tai-sao-ban-can-kham-suc-khoe-tien-hon-nhan/



CAC QUY DINH LIEN QUAN
TRONG GIAI DOAN THAI SAN

1. 10 MOC KHAM THAI QUAN TRONG THAI PHU CAN
LUV Y ' VA CHU PONG Pl KHAM DUNG LICH DPE KIP
THOI PHAT HIEN CAC BAT THUGNG TRONG THAI KY.

1.1. Ldn kham thai ddau tién: thai nhi khodng

&

tuan thir 5 - 8

Viéc khdm thai ldn ddu thudng dién ra khi bd bdu cé thai khodng 8 - 5
tudin dé thuc hién madt s& danh gid sau:

# Kiém fra cdn nang, chiéu
cao dé tinh chi s BMI clia co
thé nhdm danh gid tinh trang
thta can, béo phi.

& Cothéxétnghiémxétnghiém
mdau vé hormone bHcg trong
cdc trudng hgp si€u dm chua
rd tui thai hodc & sieu dm cd
biéu hién thai bdt thusng.

& Kiém tra huyét dp biét thai
phu cé bi cao huyét dp
hay khédng va cd bién phdp
phong nglia nguy ca bij tién
sAn gidt,

& Siéu am dé kiém tra vi tri phdi thai var tudi thai nhdm kip thdi phart
hién cdc bat thudng nhu thai ngodi i cung...

1.2. LAn khéam thai tha 2: thai nhi khodng tuan tha 11 -
13 tuan 6 ngay

Trong 1&n kham thai thi 2, bac si sé thuc kiém tra can nang, do huyét
ap. xét nghiém nudc tiéu, x&t nghiém mau va siu &m dé danh gid sdc
khde clia me va finh trang phaét trién cla thai nhi.

1.3. Ldn kham thai tha 3: thai nhi 1 tuan tha 16-22

@ Khikhdm thaildn 3, bdc s7sé tiép tuc thuc hién céc kiém tra thudng
quy nhu: can nang, huyét ap, siéu &m, xét nghiém nudc tiéu,... dé
theo ddi su phdt trién cta thai nhi.

1.4. Lan kham thai thi 4: thai nhi tir tuan thi 22-28
Dé theo dbi thai ky, bac si sé thuc hién cac dénh gid sau:
@ Kiém tra cén nang
@ Do huyét dp

# Khdm thai: Bo khodng
cdch ti day ti cung
xubng xuong mu
(dudc goi Ia do chiéu
cao ti cung va vong

- bung sdn phu) dé
theo ddi sy phat trién
cla thai nhi, kiém tra
fim thai

@ Xét nghiém nudc tiéu

& Siéu am tam sodt di tat thai nhi. BAc sT sé& chi dinh siéu &dm 4D dé
kiém tra hinh thai thai nhi, tdm sodt cac bdt thudng (fim, chan tay,
bung, xuong, ndo, cét séng, than) va kiém tra vi trf bédm clia nhau
thai, lugng nudc &i

1.5. L4n kham thai tha 5: thai nhi 1l tuan thi 28-32

B&C sT s& siéu am tam sodt thai ki dé phat hién cac bdt thudng khdi
phat mudn cla thai nhi nhu: Tac rudt, gidn ndo that, nhiém tring bdo
thai, kiém tra tim thai, udc tinh kich thudc thai nhi, xét nghiém mau, xét
nghiém nudc tiéu dé theo ddi su phat trién cla thai nhi.

1.6. LGn kham thai tha 6: thai nhi 1 tuan tha 32-34

BAc s sé kiém tra tim thai, udc tinh kich thudc thai nhi, xét nghiém mau,
x&t nghiém nudc tiéu dé theo ddi su phat trién clia thai nhi.

1.7. LGn khém thai tha 7: thai nhi tit tuan thi 34-36

BAc sTsé thuc hién cac danh gid tuong tu & 1&dn khéam thai thir 6 dé theo
ddi su phat trién clia thai va stic khde clia me.

1.8. Lan kham thai tha 8,9,10: thai nhi 1 tuan thi 36
dén tuan tha 39

bay & giai doan quan trong vi thai
phu s&p budc vao qudtinh chuyén
da. G giai doan nday thai phu sé
phdi di kndm thai mai tudn 1 1an.
Khi kndm, bdc i sé& tién hanh cdc
thdm khdm thudng quy nhu siéu
am, xét nghiém mau dé chudn b
cho cudc sinh, nudc tiéu va kiém
tra c& 10 cung dé theo ddi thai ky.

Ngodi ra, bac s cé thé dé nghi
ldm thém cdc xét nghiém ddanh
gid khung xuong chdu dé xem thai
ohu nén sinh thudng hay sinh mé.
Bdc st clng sé tu van cho thai phu
cAch nhdn biét dau hiéu sdp sinh
dé kip thdi nhap vién.

2. CHE PO KHAM THAI

2.1. Diéu kién hudng ché& dé kham thai

Khdm thai I mot trong nhiding ché dd thai sén cla lao ddng n khi
tham gia bdo hiém x& hoi bét budc. Theo khodn 1 Biéu 31 Ludt BAo
hiém x& hoi 2014, ngudi lao déng dugc hudng ché dd thai s&n néu
thudc mot trong cdac tfrudng hop:

@ Lao dong nU mang thai;
@ Lao dong nd sinh con;

® Lao ddng nd mang thai hd va
NQuUdi me Nhd mang thai ho;

@ Ngudi lao dong nhdn nudi con

2 nudi dudi 06 thang tudi;
-
“ # Lao dong nl dat vong tranh thai,
||
q )

NnQudi lao ddng thuc hién bién
phdp triét sdn;

® Loo dbng nam dang déong BHXH
QO j l Q) oNg g g

co va3 sinh con.

V&i quy dinh ndy thi lao déng nd chi cdn tham gia bdo hiém x& hoi da
c6 thé dugc hudng ché& dd kham thai.

2.2. Théi gian hudng ché dd khi kham thai
Theo Biéu 32 Ludt Bdo hiém xa hdi 2014 quy dinh:

1. Trong thdi gian mang thai, lao déng ni dugc nghi viéc dé di khém
thai 05 Ian, méi Ian 01 ngdy; trudng hop & xa cod s& kham bénh,
chia bénh hodc ngudi mang thai co bénh ly hogc thai khdng binh
thudng thi duoc nghi 02 ngdy cho maéi lan kham thai,

2. Thdi gian nghi viéc hudng ch& dé thai sén quy dinh tai Biéu ndy
tinh theo ngdy Iam viéc khéng ké ngdy nghi 18, nghi Tét, ngdy nghf
hdng tuan.

Nhu vay, frong thai gian mang thai, lao dong ni dugc nghi viéc dé di
kh&m thai 05 Ian, mai 1an 01 ngdy; trudng hop 3 xa cd sd khdm, chda
bénh hodc ngudi mang thai cd bénh ly hodc thai khéng binh thudng
thi dugc nghi 02 ngdy cho mai Ian khdm thai.

* Vd@y lao déng nir khi di kham thai cé bi trir tién chuyén cén
hay khong?

Ché& dd kndm thai I&d mdt tfrong
nhing quyén Ioi vé b&o hiém
ma bat ki lao déng nd ndo
mang thai cdng dugc hudng.
Trong khi d, tién chuyén can I
mot khodn phu cdp lusng gdn
v&i qud trinh Iam viéc clia ngudi
lao déng. Khodn tién ndy dudc

thanh todn bdi ngudi st dung &
lao ddng nhung day khéng phdi o
I& khodn bdt budc chi trd.

Do dé, dé biét chinh xac nghi di
khdm thai cé bj tri chuyén can
khdng cdn xem ky quy ché, noi
quy doanh nghiép:

& Truéng hop 1: Néu doanh nghiép yéu cdu phdi Iam dd s& ngdy
cong trong thdng mdi dugc nhan tién chuyé&n can thi ngudsi nghi
kham thai sé bj trl tién chuyén can trong thang.

& Trudng hop 2: Néu doanh nghiép cho phép tinh dd chuyén can
v8i frudng hdp nght ché dd bdo hiém thi ngudi nghi knédm thai sé
khong b trlr tién chuyén can cla thang dé.

Mac dU phu cdp chuyén can khéong qud I8n nhung cdng gdp phadn
tang thém maot phdn thu nhép cho ngusi lao ddng. Do dd, dé khéng
bi thiét thdi v& quyén Ii, ngusi lao déng nén fim hiéu ky ndi quy, quy
ché clia cdng ty nci minh dang 1am viéc dé ndm rd dugce van dé ndy.

2.3. Mic tién dudc nhan khi nghi viéc di kham thai

Khi nghi viéc di khdm thai, ngudi lao ddng sé khdng dugc nhdn luong
0 ngudi s& dung lao dong ma duge nhan tién ché do thai sén do ¢a
quan BHXH chi trd.

Mdc hudng mot ngdy bang mic hudng ché do thai sén mét thang
chia cho 24 ngady (diém b khodn 1 Piéu 39 Luat B&o hiém x& hoi).

Cu thé&: Mdic hudng = (Mic binh quén 6 thang/ 24 ngay) x 100% x
$6 ngay nghi

Trong do:

V' MUc binh quan 6 thang: Mdc binh quén tién lusng thang déng
BHXH clia 06 thang frudc khi nghi viéc hudng ché dd thai san.

V' Trudng hgp chua dong dd 06 thang thi muc tfién luong binh
qudn dugc tinh frén sé thang dd dong.

2.4. Ho so huéng ché dé kham thai

piém 2.2 khodn 2biéu
4 Quyét dinh  166/Qb-
BHXH ngdy 2019/01/31 culia
B&o hiém X& hoi Viet Nam
ban hanh quy trinh gidi
quyét hudng cdc ché dd
B&o hiém x& hoi, chitrd cac
ch& dd BAo hiém x& hdi,
- Bdo hiém th&t nghiép quy
dinh céc loai gidy 13 phdi
cd frong ho s hudng ché
dd khdm thai bao géom:

»

-

AN

n

Danh sdch 01B-HSB do don vi st dung lao dong 1dp;

Gidy ching nhdn nghi viéc hudng BHXH cla ngudi lao déng (Do
cO s3 kndm, chlta bénh da dugc cdp gidy phép hoat ddng cdp
va dugc ngudi hdnh nghé 1am viéc tai ca s& dd dugc ky vao gidy
ching nhan).

Sau khi c6 dl gidy 13 néu trén, ngudi lao déng Ndp hd sa cho Ngudi sU
dung lao dong hodc fryc ti€p ndp tai ca quan BHXH.

2.5. Th&i han gidi quyét hé so va chi trd

Khodn 4 Bieu 5 Quyét dinh 166/QBP-BHXH ngdy 31/01/2019 cla Bdo
hiém X& hdi Viet Nam ban hdnh quy tinh gidi quyét hudng cac ché
dé B&o hiém xa hdi, chitrd cac ché dé B&o hiém xa hdi, B&o hiém that
nghiép xac dinh thdi han gidi quy&t ho sa va chi trd tién khdm thai cho
NQudi lao ddng Nhu sau:

& DGi v3i trudng hop do don vi st dung lao dong dé nghi: Téi da 06
ngdy 1am viéc ké t khi nhan dd hd so.

& DOi vai frudng hop do ngudi lao déng, than nhén ngudi lao ddéng
ndp hd so truc tiép cho co quan BHXH: T8i da 03 ngdy Iam viéc ké
0 ngdy nhdn dd ho so.

3. CHE DO KHI SAY THAI, NAO, HUT THAI, THAI CHET
LUU HOAC PHA THAI BENH LY 2

3.1. Thai gian huéng

Khi sdy thai, nao, hat thai, thai chét luu hodc phd thai bénh Iy thi lao
déng N dudce nghi viéc hudng ché dd thai sén theo chi dinh cla co
s& kham bénh, chia bénh cé thdm quyén. Thdi gian nghi viéc 18i da
dugc quy dinh nhu sau:

a) 10 ngay néu thai dudi
05 tudn tudi;

b) 20 ngdy néu thai t& 05 tuan
tudi dén dudi 13 tudn tudi:

c) 40 ngdy néu thai tr 13 tuan
tudi dén dudi 25 tudn tudi:

N Si‘/

d) 50 ngdy néu thai tr 25 tuan
tudi trd Ién.

Thai gian nghi viéc hudng ché
doé thai sdn quy dinh néu trén
tinh c& ngdy nghi 1&, nghi Tét,
ngdy nghi hang tudan.

3.2. Muc hudng

Bang 100% muc binh quén tién lucng thang déng bdo hiém xa hoi
cla 06 thang (hodc céc thang) trudc khi nght viéc hudng ché do thai
s&n/30 ngdly x s6 ngdy nghi hudng ché do.

Cu thé: Miic hudng = (Mic binh quan 6 thang/ 30 ngay) x 100% x
$6 ngday nghi

3.3. Ho so huéng

Gom: Gidy ching nhan nght viec hudng bdo hiém x& hoi néu ngudi
lao ddéng diéu tri ngoai trd, néu ngudi lao déng diéu tri ndi trd thi hd so
s& gom bdn chinh hodc bdn sao gidy ra vién.

3.4. Thu tuc hudng (Quy dinh tai Piéu 102 Luat BHXH
nam 2014):

@  Trong thdi han 45 ngdy ké 1 ngdy 1rd lai I&dm viéc, ngudi lao doéng
cd trach nhiém ndp hd s6 cho ngudi st dung lao ddng.

@ Trong thdi han 10 ngdy ké tu
ngdy nhan dd hd sa t ngudi lao
dong, ngudi st dung lao déng
co tfrdch nhiém 1ap hd s quy
dinh cla Luét B&o hiém xa hoi
NnAm 2014 ndp cho cc quan bdo
hiém x& hoi.

@ Trong thdihan 10 ngdy ké 1t ngdy
nhan dd hd sa theo quy dinh 1
ngudi s dung lao ddng, cd quan
bdo hiém x& hdi phdi gidi quyé&t
va 16 chic chi trd cho ngusi lao
déng. Trong thdi han 10 ngdly ké
0 ngdy nhdan dd ho sa theo quy
dinh U ngudi s&f dung lao doéng,
co quan b&o hiém x& hoi phai
gidi quyét va 16 chic chi trd cho
NQUGi lao ddng.

1 Tham khdo: hitps://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/san-
phu-khoa-va-ho-tro-sinh-san/10-moc-kham-thai-ba-bau-can-ghi-nho/

2 Diéu 33 Luat BHXH nam 2014



CAC QUY DINH LIEN QUAN
GIAI DOAN CHAM SOC CON NHO

1. VE CHE PO NGHi SAU SINH, &M PAU

1.1. Théi gian huéng ché dé khi sinh con’

Lao dong nU sinh con dugc
nghi viéc hudng ché& do thai
sAn trudc va sau khi sinh con 1d
06 thang. Trudng hap lao ddng
n{ sinh do6i trd 1én thi finh 1t con
thd hai trd di, c moi con, ngudi
me dugc nghi thém 01 thang.

Thai gian nghi hudng ché dod
thai s&n trudc khi sinh t6i da
khong qud 02 thang.

Lao ddng nam dang dong \
bdo hiém x& hdi khi vg sinh con ~
dugc nghi viéc hudng ché dd

thai s&n nhu sau:

a. 05 ngay lam viéc;,

b. 07 ngay lam viéc khi vo sinh con phdi phau thudt, sinh con dudi
32 tuén tudi;

c. Trudng hop vo sinh déi thi dugc nghi 10 ngay lam viéc, 1 sinh ba
trd Ién thi c thém mdi con dugc nghi thém 03 ngdy Iam viéc,

d. Trudng hop vo sinh doi trd 1én ma phdi phau thudt thi duoc nghi
14 ngay lam viéc.

Thai gian nghi viéc hudng ché dd thai sén quy dinh néu trén dugc tinh
trong khodng thdi gian 30 ngdy dédu ké 1 ngdy v sinh con.

Trudng hop sau khi sinh con, néu con dudi 02 thang tudi bi chét thi me
dugc nghi viéc 04 thang tinh 1 ngdly sinh con; néu con tU 02 thang tudi
tr& 1én bj chét thi me dugc nghi viéc 02 thdng tinh 1t ngdy con chét,
nhung thdi gian nghi viéc hudng ché dd thai sdn khong vust qud thdi
gian quy dinh néu trén; thdi gian ndly khéng tinh vao thdi gian nghi viéc
riéng theo quy dinh clia phdp ludt vé lao ddng.

Trudng hop chi cé me tham gia
bdo hiém xa hdi hodc cd cha va
me déu tham gia bdo hiém x&
hoi ma me chét sau khi sinh con
thi cha hodc ngudi truc tiép nudi
dudng dudc nghi viéc hudng ché
do thai séan ddi véi thdi gian con
lai clia ngudi me theo quy dinh
tqi knodn 1 Biéu ndy. Trudng hop
me tham gia bdo hiém x& hoi
nhung khong dd diéu kién quy
dinh tai khodn 2 hodc khodn 3
Piéu 31 Luat BHXH 2014 md chét
thi cha hodc ngudi truc tiép nudi
dudng dudc nghi viéc hudng ché
do thai sén cho dén khi con dd 06
thang tudi.

Trudng hop cha hodc ngusi truc 1i€p nudi dudng tham gia bdo hiém
x& hdi ma khéng nghi viée theo quy dinh thi ngodi tién lusng con dugce
hudng ché& dd thai sén ddi vai thdi gian con lai clia me theo quy dinh
néu trén.

Trudng hop chi cé cha tham gia bdo hiém x& hdi ma me chét sau khi
sinh con hodc gdp rdi ro sau khi sinh ma khéng con du stc khde dé
chdm séc¢ con theo xdc nhdn clia co sd khdm bénh, chia bénh co
thdm quyén thi cha dugc nghi viéc hudng ché& dd thai sén cho dén khi
con dd 06 thang tudi.

Thai gian hudng ché dd thai sén quy dinh tai cdc khodn 1, 3, 4, 5va 6
Piéu 35 Luat BHXH 2014 tinh c& ngdy nghi 1€, nghi Tét, ngdy nghi hdng
tudn.

1.2. Théi gian huéng ché dé
khi nh@n nuéi con nuéi 2

Ngudilao ddng nhan nudi con NuUOI
dudi 06 thang tudithi dugc nghiviéc
hudng ché dd thai sdn cho dén
khi con dd 06 thang tudi. Trudng
hgp c& cha vd me cung tham gia
bdo hiém xa hdi dd diéu kién hudng
ché& dod thai s&n quy dinh tai khodn
2 biéu 31 cla Ludt BHXH 2014 thi
chi cha hodc me dugc nghi viéc
hudng ché do.

1.3. Thdi gian hudng ché dd khi thuc hién céc bién
phap tranh thai 3

Khi thuc hién cac bién phdp tranh thai thi ngudi lao ddéng dugc hudng
ché& do thai s&n theo chi dinh cla cd s& khndm bénh, chia bénh cd
thdm quyén. Thoi gian nghi viéc t6i da dugc quy dinh nhu sau:

a. 07 ngdy déi vdi lao déng nG dat vong tranh thai;

b. 15 ngay ddi vdi ngudi lao déng thuc hién bién phdp triét san.
Thdi gian hudng ché dé thai s&n quy dinh néu trén tinh cé ngdy nghi 1€,
nghi Tét, ngdy nghi hang tudn.

1.4. Trdo cdp mét 1an khi sinh con hodc nhdn nudi
con nuoi *

Lao ddng nd sinh con hodc ngudi lao ddng nhan nudi con Nudi dudi
06 thang tudi thi dudc trg cdp mot I&dn cho méi con bé&ng 02 1dn muc
lucng cd s3 tai thdng lao ddng N sinh con hodc thang ngudi lao déng
Nh&an Nnudi con Nudi.

Trudng hop sinh con nhung chi cé cha tham gia b&o hiém xa héi thi
cha dudc trg cdp modt Ian bdang 02 1an mUc luong ca s3 tai thang sinh
con cho mdi con.

1.5. Mlc huéng ché dé thai san *

Ngusi lao déong hudng ché dé thai sén theo quy dinh tai cac biéu 32,
33, 34, 35, 36 va 37 clia Ludt BHXH ndm 2914 thi mdc hudng ché dd thai
s&n dugc tinh nhu sau:

a. Mdc hudng moét  thang
bdng 100% mUc binh qudan
tién lusng thang déng bdo
hiém x& hoi cla 06 thang
trudc khi nghi viéc hudng
ché dd thai sdn. Trudng
hop ngudi lao ddng ddéng
bdo hiém xa hoi chua di 06
thang thi midc hudng ché
do thai sdn theo quy dinh tai
biéu 32, biéu 33, cAc khodn
2, 4, 5 va 6 biéu 34, biéu 37
clia Ludt BHXH 2014 1& muc
binh qudn tién luong thang
cla cdc thang da déng
bdo hiém xa hoi;

b. MUc hudng mot ngdy déi véi trudng hgp quy dinh tai Diéu 32 va
khodn 2 Diéu 34 cla Luat BHXH nam 2014 dugc tinh bdng mic
hudng ché dd thai sén theo thdng chia cho 24 ngdy;

c. MUc hudng ché dd khi sinh con hodc nhdn nudi con nudi dugc
tinh theo muc trg cdp thang quy dinh tai diém a khodn 1 Biéu
nAy, Trudng hgp cd ngdy & hodc trudng hdp quy dinh tai Biéu
33 va Diéu 37 cla cla Ludt BHXH ndm 2014 thi mic hudng mot
ngdy dugc tinh bang muc trg cdp theo thang chia cho 30 ngdy.

Thai gian nght viéc hudng ché dd thai sén ti 14 ngdy 1am viéc trd 1én
trong thang dudc tinh I& thdi gian déng bdo hiém x& hdi, ngudi lao
déng va ngudi st dung lao déng khdng phdi déng b&o hiém xa hoi.

1.6. Lao dong ni di lam trudc khi hét thdi han nghi
sinh con ¢

Lao ddng Nl cé thé di lam trudc khi hét thdi han nghi sinh con quy dinh
tai knodn 1 hodc khodn 3 Biéu 34 cla Ludt ndy khi cd di cac diéu kién
sau day:

a. Sau khi dd nghi hudng ché
doé it nhat duge 04 thang;

b. Phdi bdo trudc va dugc
ngudi st dung lao déng
dong y.

Ngodi tién luong cla nhing
ngady ldm viéc, lao ddng nu di
I&dm trudc khi hét thdi han nghi
sinh con van dugc hudng ché dd
thai sén cho dén khi hét thai han
quy dinh tai khodn 1 hodc khodn
3 biéu 34 cla Luat ndy.
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1.7. Dudng siic, phuc héi stic khde sau thai sén’

Lao déng n ngay sau thdi gian hudng ché dd thai sén quy dinh tai
Piéu 33, khodn 1 hodc khodn 3 Diéu 34 cla Ludt ndy, frong khodng thdi
gian 30 ngdy ddu lam viéc ma sidc khde chua phuc hdi thi duge nghi
dudng stc, phuc hdi sic khoé 1t 05 ngdy dén 10 ngdy.

Thai gian nghi dudng stic, phuc hdi stc khde bao gdm cd ngdy nghi
1&, nghi Tét, ngdy nghi hdng tudn. Trudng hdp cd thdi gian nghi dudng
stc, phuc hdi stc khde tU cudi nédm trudc chuyén tiép sang ddu ndm
sau thi thai gian nghi dé dugc tinh cho ndm trudc.

S& ngdy nghi dudng stc, phuc hdi stic khde quy dinh tai khodn 1 Biéu
ndy do ngudi st dung lao dong véa Ban Chdp hanh Cong dodn ¢ s3
quyét dinh, tfrudng hgp don vi st dung lao ddng chua thanh 1dp Cong
dodn ca s3 thi do ngudi s& dung lao dong quyét dinh. Thdi gian nghi
dudng stc, phuc hdi stc khde dudc quy dinh nhu sau:

a. T6i da 10 ngdy déi vdi lao ddng ni sinh mot lan t& hai con trd 1én;
b. T6i da 07 ngay ddi vdi lao ddng ni sinh con phdi phdu thudt;
c. Toi da 05 ngay ddi vdi cac trudng hop khac.

MUc hudng ché dd dudng stc, phuc hdi stc knde sau thai sén mot
ngdy bdng 30% muc luong ¢ s8.

2. VE CHE PO NGHi KHI CON OM:

Tai Diéu 27 Luat B&o hiém x& hdi nédm 2014 quy dinh vé thdi gion huéng
ché& dd khi con 8m dau nhu sau:

1. Thoi gian hudng ché do khi
con ém dau trong mét nédm
cho moi con duoc tinh theo
s6 ngay chdm soc con téi
da Ia 20 ngdy lam viéc néu
con dudi 03 tudi; t6i da la 15

ngay lam viéc néu con 1t

\x dd 03 tudi dén dusi 07 tudi.

2. Truong hop cd cha va me
clng tham gia bdo hiém xa
hoi thi thdi gian hudng ché
do khi con 6m dau cla moi
NQUSdi cha hodc ngudi me

theo quy dinh tai khodn 1
s piéu nay.

Thoi gian nghl viéc hudng ché dé khi con ém dau quy dinh tai Biéu
nady tinh theo ngdy Iam viéc khéng ké ngdy nghi 1é, nghi Tét, ngdy nghi
hdng tuan.

Can cl theo quy dinh tai Biéu 100 Ludt B&o hiém x& hdi ndm 2014 vé
hd so hudng ché dd ém dau:

"1. B&n chinh hodc bdn sao gidy ra vién ddi vdi ngudi lao déng hodc
con cuda ngudi lao ddng diéu tri ndi trd. Trudng hop ngudi lao déng
hodc con clia ngudi lao dong diéu tri ngogi trd phdi cé gidy ching
nhén nghi viéc hudng bdo hiém xd hoi.”

Theo quy dinh tai Diéu 4 Quyét dinh s& 166/QBP-BHXH quy dinh vé ho sa
hudng ché dd ém dau nhu sau:

# D4 v38ich& dd 8m dau: HO sA theo quy dinh tai khodn 1, 2 Biéu 100
Ludt BHXH; khodn 1, 2 Piéu 21 Thong tu sé 56/2017/TT-BYT va khodn
2 Biéu 15 Nghi dinh s& 143/2018/NB-CP, gém Danh sach 01B-HSB
do dan vi SDLB 1&p va ho so néu dudi ddy:

V' Trudng hop diéu tri néi trd

a. B&n sao gidy ra vién cla
ngudi lao ddng hodc con
clia ngudi lao ddng dudi 7
tudi Trudng hop ngudibénh
t& vong tai cd s& khdm
pénh, chda bénh thi thay
bdng Gidy bdo 1 trudng
hop gidly bdo 1 khédng thé
hién thdi gian vao vién thi
c6 thém gidy t3 clia ca sd
khém, chda bénh thé hién
thdi gian vao vién.

b. Trudng hop chuyén tuyén
khdm bénh, chlda bénh
trong qud trinh diéu trj noi
trd thi cé thém bdn sao
gidy chuyén tuyén hodc
gidy chuyén vién.

v Truéng hop diéu tri ngoai trd: Gidly ching nhan nghi viéc
hudng BHXH (bAn chinh). Trudng hgp cd cha va me déu nghi
viéc chdm con thi gidy chiing nhdn nghi viéc ctia mdt frong
hai ngudi I& bdan sao; hodc gidy ra vién cd chi dinh clay, bac
sy diéu tri cho nghi thém sau thi gian diéu trj ndi trd.

&  Trudng hap khi con &m, dugc gidi quyét nhu sau:

V" N&u con diéu tr ndi trd thi bd, me can cd gidy ra vién clia con,
c6 xdc Nhdn clia cd s3 kndm chba bénh dé gidi quyét ché dod
om dau;

V" Néu con diéu tr ngoai trd thi hd so cdn ¢é gidy ching nhan
nghi viéc hudng BHXH (bdn chinh), frudng hop cd cha va me
déu nghi viéc cham con thi gidy ching nhdn nghi viéc cla
mot trong hai ngudi 1 bdn sao. Gidy ching nhdn nght viéc
hudng BHXH theo m&u C65-HD cdn ghi dd théong tin cla tén
6, me.

3. VE CHE PO NGHi DUGNG sUc

Vé ché& dd nghi dudng stic sau 8m dau duge quy dinh tai khodn 1 Biéu
29 Luat B&o hiém xa héi 2014 nhu sau:

& Ngudi lao déng da nghi
viéc hudng ché dé ém dau
du thoi gian trong mét ném
theo quy dinh tai Piéu 26
cua Luat nay, trong khodng
thdi gian 30 ngay dau trd
lgi lam viéc ma sdc khoe
chua phuc hoi thi duoc
nghi dudng suc, phuc hoi
stic khde tir 05 ngdy dén 10
ngay frong mot nam.

@ Thdi gian nghi dudng suc,
phuc hodi stc khde bao
gom cd ngady nghi 18, nghi
Tét, ngdy nghi hdng tuan.
TrTuong hop co thdi gian
nghi dudng suc, phuc hoi
stc khde td cudi ndm trudc
chuyén tiép sang dau ndm
sau thi thoi gian nghi doé
dudc tinh cho nam frude.

B&n canh dé, Piéu luat ndly dudc hudng dén cu thé tai khodn 1 biéu
7 Thong tu 59/2015/TT-BLDTBXH ngdly 29/12/2015 clia BS Lao déng
Thuaong binh va Xa hdi quy dinh chi tiét mot s6 diéu cla Ludt Bdo hiém
X3 hoi vé bAo hiém xa hdi bdt budc nhu sau:

@ Dudng stc, phuc hdi stc khde sau khi m dau

1. Ngudi lao dong da hudng ché dé ém dau ti dd 30 ngdy trd 1én
trong n&m, k& c& ngusi lao ddng mdc bénh thudc Danh muc bénh
can chda tri dai ngdy do Bo Y t& ban hanh, tfrong khodng thai gian 30
ngdy dau trd lai Iadm viéc ma stc khde chua phuc hdi thi duge nghi
dudng stic, phuc hdi stic khde theo quy dinh tai Biéu 29 cla Ludt Bdo
hiém x& hoi”.

1a. Thdi gian dugc nghi dudng suic, phuc hoi stc khde t6i da trong
mot nam duoc thuc hién theo quy dinh tai khodn 2 Biéu 29 cla Lugt
B&o hiém xa hoi. Viéc xac dinh thdi gian t6i da dugc hudng ché do
audng stc, phuc hoi siic khde trong mot ndm dude cdn cl theo lan
nghi viéc hudng ché do ém dau cudi cling trudc khi nghi dudng suc,
phuc hoi stc khde (6m dau thudéc danh muc bénh can chda tri ddi
ngdy hodc ém dau do phdi phau thudt hodec ém dau khac) 8

Nhu vay, ngudi lao déng dugc nghi dudng sdc, phuc hdi stc khde khi
dép Ung dong thdi diéu kién sau:
& Ngudilao ddng nghi &m dau 1t dd 30 ngdy trd 1én tfrong ndm;

& Trong khodng thdi gian 30 ngdy ddu 1rd lai ladm viéc md stc khoe
chua phuc hoi.

1 Piéu 34 Luat BHXH nam 2014
Piéu 36 Luat BHXH nam 2014
Piéu 37 Luat BHXH nam 2014
Piéu 38 Ludat BHXH nam 2014
biéu 39 Luat BHXH nam 2014
Piéu 40 Luat BHXH nam 2014
Piéu 41 Luat BHXH nam 2014

Thoéng tu s6 06/2021/TT-BLDTBXH ngdly 07/07/2021 clia BS Lao déng,
Thuong binh va Xa& héi stia ddi, bd sung mét s& diéu cla Théng tu s& 59/2015/
TT-BLDTBXH ngdy 29 thang 12 ndm 2015 clia BS Lao ddng, Thuang binh va Xa hoi
quy dinh chi 1iét v& hudng dan thi hainh mét sé diéu clia Ludt Bao hiém xa hoi vé
bdo hiém xa hoi bét budce.
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KIEN THUC VE NUOI CON
BANG SUA ME!

1. LGOI iCH CUA NUGI CON BANG SUA ME

® Loiich déi vdi tré

V" Cung cdp ngudn dinh dudng da dang, dap Ung ddy dd nhu
cAu cla tré tfrong 6 thang ddu dai.

V" Thac d8y sy phat trién toan dién cla tré vé thé chat va ddc
biét I& gilp tré phat trién tri ndo 16i uu.

v Phong nglia cac bénh nhiém khudn, ddc biét 1a tiéu chdy va
nhiém khudn hd hdp.

V' Gilp chéng dj tng cho tré

V" S0a me dé tiéu hda va hdp thu, pht hap vai hé tiéu hdéa non
yéu cua tré giai doan ndy

v SUa me ludn dugc sach s&, sdn sang va 3 nhiét dd pht hop khi
tré bu truc ti€p

® Loiich déi véi me

V" Cho tré bl s8m ngay sau khi
sinh gidp Mme nhanh chdng x&
rau, kich thich co hdi 1t cung
va gidm nguy cd chdy mau.

V" Cho 1ré bd ngay va thudng
Xuyén sé& kich thich tang
cudng sdn xudt sta, phong
cuacng tdc vu cho me.

v Tién Igi va 6t kiém tai chinh

v Gilp tang cudng gdn két finh
cAm me con.

v Gidm nguy cd ung thu va,
ung thu budng fring

2. NHUNG NGUYEN TAC QUAN TRONG TRONG NUOI
CON BANG SUA ME

P& ddm bdo viéc nudi con bdng stia me dudc dién ra thudn Igi, ngudi
me can luu y nhing nguyén t&c quan trong sau:

& Cho tré bu sém ngay sau khi sinh

Tré can dugc tiép xic da ké da vséi me va duge bu me sdm trong
vong 1 gid dau sau sinh. Nn& dong tdc mat ddu va cla 1ré sé gay
phdn xa 1&n tuyén yén lam tiét oxytocin khién tt cung co chdt hon,
trédnh dugc bang huyét sau dé. Viéc cho con bu sém, sta vé sém, v
ti&t sda nhiéu hon nén it bi sung dau va nhiém khudn. Ngodi bd sta
non cla me, khdng can va khong nén cho tré udng bat cl thd nudce
gl hgay sau sinh.

@ Cho con bi hoan todan trong 6 thang dau

V' Trong 6 thang ddu sau sinh, sda me I& thic an duy nhét cla
tré. Khédng cho tré &n thém bdt Ki logi sda ndo khéc, ké cd
nudc hoa qud, nudc chdo, nudc com, thadm chi khéng cdn
udng thém nudc bdi diéu ndy chi Idm tang gédnh ndng cho
than, khong 16t cho 1ré..

v" Cho con bl theo nhu
cdu, khong can bd
theo gid gidic, bdt ké
ngdy hay dém. Tré bu
ban dém cang gilp
tang lugng sta cla
bd me do tang ludng
ndi tiét kich thich sinh
sta clia tuyén yén.

v Khi by, tré cé thé thiu
thiu ngd. Can ddnh
thdc tré bdng cdach
"ndi chuyén”, xoa hay
bdng nhe vao badn
chdn, kich thich cho
tré tiép tuc bu.

v" Né&u bdu vi chua hét sta thi me nén vat hét ra dé tuyén sta
réng thi sda sé vé nhiéu haon. Khi tré bd no khnéng nén dat ndm
ngay mda nén bé vac tré 1&én vai, xoa vo nhe vao lung cho hdi
tfrong da day thodat ra, trdnh bj 1rd.

v Thdi gian trung binh méi bla bd 15 - 20 phuat. BU hét mot bén
va r&i mSi chuyén sang bén kia dé ddm bd&o tré dugc bu cd
sta dau va sta cudi.

V' Tré cdn dugc bu theo nhu cdu, thudng xuyé&n nhu tré mudn,
c& ngdy 1&an dém. SB 1an bd khodng 8-12 1an trong 24 gid phu
thudc vao kich ¢d da ddy clia tré. Kich cd da ddy clia tré: thé
tich da ddy cula tré mdi sinh nhu sau: 1-2 ngdy: 5-7ml (qud
nho); 3-4 ngdy: 22-27ml (qud chanh) va 10 ngdyy: 60-80ml (qud
frdng ga).

v DAau hiéu 1ré doi bd me: Xoay x3, khndng ndm yén; H& miéng va
quay dau sang hai bén; Bua Iudi ra vao; MUt ngdn tay hodc
mut ndm tay

V' Khime hodc tré bj 8m, 1ré knéng tu bl dugc thi nén vat sta va
cho tré an bdang thia.

V" N&u tré bu di sta thi can nang hang thang clia bé tang déu
va di tiéu binh thudng.

V" Nén cho con bu dén 24 thadng mdi cai sta. Khi tré dugc tron 6
thang tudi (180 ngdy) mdi b&t ddu cho an dam.

3. TU THE BU ME PUNG CACH

& Tuy diéu kién me c6 thé cho
tré bu & tu thé ndm hay ngdi
nhung phdi dadm bd&o bd me
va tré déu 3 tu thé thodi mai,
thu gian.

& DAu va than tré phdi ndm
trén ciing mot dudng thang.

# Bungtré dp sat vao bung me.

& MGt tré quay vao va me va
mdi tré déi dién véi nim va.

& Ngodi dd dau va méng, can
phdi dd mong tré néu 1a 1ré
sa sinh.

& Quang vu & phia trén miéng

tré con lai nhiéu han qudng
vU 3 phia dudi.

Miéng tré md rong.

M&i dudi hudng ra ngodi.
Cdm tré cham vao vi me.
HAu qud Nngdm bat va sai:
Pau hay t18n thuong ndm va (cé thé ndt cd ga).
Cuang tuc va, tac tia sta.

VU sé tao it sta di.

& & & & & & & O

Tré dodi bu lién tuc, khéc nhiéu va médi 1an b kéo ddi hodce U chéi
bd me.

&

Tré tang can kém.

4. MOT SO TRUONG HOP KHONG NEN CHO TRE
BU SUA ME

& Ngudi me cé6 mét trong cdac yéu 16 sau thi khéng nén nubi con
bang sua me:

v Ngudi me mdc bénh tim,
bénh thdn, thiéu mdau ndng

v Ngudi me qud nhe can,
khong dd du trd chat béo
dé sdn xudt sda.

v Ngudi me bj nhiém HIV
hodc AIDS khéng dugc cho
con bu vi cé thé lay bénh
cho tré qua chat dich clia
co thé va sta me. Néu me
bi Nnhiém viém gan A, viém
gan Bcd thé cho con bu
néu bé dugc udng cac loai
thuéc ho trg tuong Ung va
tiém phong vac xin ddy du.

V' Ngudi me dang st dung maot s& loai thudc nhu: thudc diéu tri
ung thu, thudc ha huyét ap, thudc an than, thudc ngu, thudc
diéu tri tuyén gidp...

V' Ngudi me st dung cAc chdt gay nghién nhu: heroin, ma tdy...;
loam dung rudu, nghién rugu.

V" Ngusi me tiép xdc nhiéu v3&i hda chdt déc hai can thuc hién
cdc xét nghiém kiém tra trudc khi b&t ddu cho con bu.

& Truéng hop tré khéng nén bu siia me:

v Tré bi sdt mdi, hd ham &ch: Trudng hgp ndly cha me nén tham
khdo v kién cla bdac st va cdc chuyén gia dinh dudng dé
quyét dinh cé nén cho 1ré bu me hay khéng.

v Tré khong dung nap lactose, khong tiéu hda duge stia me: CO
thé thay thé& sita me bang cdéc loai stia cdng thic khdng chiia
phenylalanine.

5. MOT SO TRUGNG HOP PAC BIET KHI NUOI CON
BANG SUA ME

& Tré sinh non, nhe can:

Té sinh non nhe cdan, thiéu
thang rat can thiét phdinudi
con bdng sida me. B3i so vdi
sda cla me sinh con du thang,
sGa cla me sinh con ¢cd hdm
lugng protein, chdt béo, Nndng
lugng. natri, clorua, kali, canxi,
sdt va magie cao hon trong ba
tudn ddu tién. Sau nhdng tudn
dau tién, ham lugng cdc chat
trén gidm nhung protein frong
sda me lai dé tiéu hda hon. Bén
canh do, tré sinh non bd me sé
ti€u hao nang lugng it han so vai
tré sinh non phdi bd sta céng
thdc. Thdm chi, tré sinh non
dugc nudi bang sta codng thic
co ty 1& séng sot thdp hon so vai
tré sinh non bu sta me.

Nhing ngdly ddu sau sinh, tré chua thé tu ba dudc thi me cdn vt stia
ra c&e chén, dung thia cho bé udng. S6 bda bu cla 1ré sinh non cdn
dugc tang 1&n trong ngdy, 10 10 dén 20 Ian ba/ngdy?.

& Tré sinh déi

Me hodn todn cé di sGa cho cé& hai bé bu néu sinh ddi. Khi tré bd
nhiéu, nhu cau bd tang cao thi ¢ thé me sé tu diéu chinh va san xudt
dl sta cho cd hai bé. Thdi gian ddu chua quen, me c6 thé cho tling

bé b, bé bu trudce, bé bl sau. Khi me d& cho bu quen, cé thé tép cho
hai bé bd cung mot Iuc.

Ché& dd an udng, nghi ngai clia bd me dang nudi con sinh déi can can
phdi dugc quan tdm nhiéu hon dé ddm bdo ngudn sta cho tré.

6. NHUNG VAN BPE THUONG GAP KHI NUOI CON
BANG SUA ME

# Cuong tic vua

Nguyén nhdan cla tinh frang cuong tldc vi Id do me khéng cho tré bu
sdm, bd thudng xuyén, ngdm bat va sai cdch, han ché thdi gian moi
cl bud. Do dé, néu tré bl dudgc thi phdi cho tré ba thudng xuyén, néu
tr& khdong bu dugce thi can vat sta bang tay hodc mdy hat sda. Trudc
khi cho tré bd cé thé dung gac dm ddp 1én vad, tré bu xong thi ding
gac lanh dé gidm phu né. Bé phdng nglia cuong tdc va sau sinh,
NQuUdi me can cho tré b sdm, bl thudng xuyén va gilp tré ngédm
bdt vi ddng.

& Pau va nat num va

NGt ndm va thudng do tré ngdm bdt vi sai dan dén finh trang kéo nim
vd vao va ddy ra trong khi muat ba, khi dé da clia ndm va sé cha xat 1én
miéng tré. Diéu ndy khién ngudi me rat dau. Tinh trang nay 1ap di ldp lai
nhiéu I&n s& gdy t6n thuong NGt ndm va. Néu cho ré ngdm bt via dang,
triéu chiing dau sé& gidm di.

& Tdc tia sia

TAc tia sta 1a finh frang 6ng dan sta bi t&c bén frong, khién sta khong
thodt ra ngodi hodc thodt ra vai lugng rat nhd. Khi bi tac tia sta, bau
vU cla me bj cang, cdng, dau nhic, sd vao nguc thdy mot hodc nhiéu
cuc clng, cé thé xudt hién triéu chiing sét. Khi bi t&c tia sda, me phai
cho 1ré& bl nhiéu hon, tich cuc hat sta dé 1am théng 8ng sda.

& it sta/mét sia

P& c6 nhiéu stia cho con bu Ngudi
me can cho con bl sém ngay sau
khi sinh, cho tré bd nhiéu Ian, by
ddng cach dé kich thich phdn xa
tiét sta. Nén cho tré bl nhiéu vao
ban dém dé t&ng cudng su tao sda.
NEu bd me phdi di ldm thi nén vat

sda thudng xuyén dé kich thich v
— tQo sua.

Sta me & ngudn dinh dudng t6i uu,
dem dén nhiéu Isi ich cho cd me va
bé. Tré cdn dugc bu sta non ngay
trong vong mot gid dau sau sinh,
can dugc nudi bang sda me hodn
todn tfrong 6 thang ddu va tiép tuc
bl me dén 24 thang. Tuy nhién, viéc
nudi con bdng sta me can phai
thyc hién dung céch dé mang dén
cho con sy phat trién 18t nhét trong
giai doan ddu dsi. Bay clng 1a viéc
gilp me cé thé thuyc hién thién chic
ldm me thiéng liéng, tang gdn két
finh c&m gida hai me con.

1 Tham khd&o: https://tytphuongthanhxuan.medinet.gov.vn/cham-soc-suc-khoe-
fre-em/nuoi-con-bang-sua-me-c11071-69003.aspx

2 Tham khd&o: https://tytphuongthanhxuan.medinet.gov.vn/cham-soc-suc-khoe-
tfre-em/nuoi-con-bang-sua-me-c11071-69003.aspx
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PHONG VAT TRU SUA ME

A

TAI NOI LAM VIEC

/QD-BYT ngay 9/11/2021 cua BS Y 1é)
(Trich)

1. CAN cU XAY DUNG HUGNG DAN

Theo BS Y t& nam 2020, ty 1& bd me 1iép tuc cho con bd me dén 24
thdng mdi chi dat 26%. Bay 1 mdt trong nhiing nguyén nhén do lao
ddng N chua duge héd trg tai nai lam viéc dé duy ti nudi con bdng sta
me khi quay 1rd lai Iadm viéc sau thdi gian nghi thai sén. Ngdy 9/11/2021
BO Y 1€ ban hanh Quyét dinh phé duyét tai liéu “Hudng dan trién khai
phong vat, trd sGa me tai noi ladm viéc”. Theo dd, cdé mdt sé ndi dung
tfrong tGm nhu sau:

Nghi dinh s& 145/2020/ND-CP ngdy 2020/12/14 cla Thd tudng Chinh
phU qui dinh chi 1iét va hudng dan thi hanh moét s& diéu cla Bo ludt
Lao déng vé diéu kién lao déng va quan hé lao dong, Biéu 80 Khodn
5 quy dinh “Khuyén khich ngudi st dung lao dong 1&p dat phong vat,
trd sGa me phU hap vdi dieu kién thuc té tai nai Idm viéc, nhu cdu clia
lao dong NG va khd ndng clia ngudi st dung lao dong. Trudng hop
Ngudi st dung lao dong st dung tt 1.000 ngudi lao dong NG rd 1€n thi
phdi 1&p dat phong vat, trd sGa me tai nai lam viéc”; Khodn 6 quy dinh
“Khuyé&n khich ngudi st dung lao ddng tao diéu kién dé lao déng nd
nudi con tU 12 thang tudi trd 1&n vat, 1 stia me tai noi lam viéc. Thdi
gian nghi dé v&t, trd sia me do ngudi lao ddng thda thudn véi ngudi
st dung lao déng”.

Piéu 76 quy dinh “Phong vat, tri
sta me Id mot khéng gian riéng
tu, khéng phdi budng t&dm hay
budng vé sinh; cd ngudn dién,
nudc, bdan, ghé&, 10 lanh bdo
da&m vé sinh, quat hodc diéu
hoa; bd tri & vi tri thudn tién st
dung, dugc che chdn khoi sy
xam pham, tadm nhin cla ddng
nghiép va céng cong dé lao
déng nd cd thé cho con bu
hodc vat, rd sda”.

Trén ca s quy dinh tai Biéu 87,
Khodn 4, (¢) cta Nghi dinh, B Y
t& hudng dan trién khai phong
vat, trd sGa me tai nai Idm viéce.

2. HUGNG DAN THIET LAP VA VAN HANH PHONG VAT,
TRU SUA ME TAI NOI LAM VIEC

2.1. Xdc dinh vi tri dé 1ap ddt phong vat, trit sita me

BAm bdo phong vat, trd sta cdch nai Iam viée cla da s6 lao ddng nd
khong qud 10 phat di bd. Can tham van v kién lao ddng nd dang nudi
con bdng sta me va can bd cdng dodn dé Iua chon vi trf phd hop. Tt
cd loo déng Nl can dugce thdng bdo vé vi tri clia phong vat, 1l stia me.

C6 thé xem xét cdi tao phong vat, tril sta t& nhing vi ti sau:

& S0 dung mot phdn phong y t&

SU dung phan khéng gian khéng st dung cla van phong
SU dung mot phdn clia nhd kho dudce cdi tao thodng khi

SUa lai mdt khdng gian hién dang khong dugce st dung hiéu qud

& & & o

Ngan cach mot géc clia mot phong cd s@n bang tudng xdy hodc
vach ngdn di déng.

2.2. S luong phong vat, tri siia me

Bdng 1. $6 lugng phong vat, tri sita theo sé ludng lao ddéng nit

$4 luong lao dong ni $6 lugng phong vat,
(nguoi) trif sta me 1oi thiéu
< 100* 1
TU 100 dén < 500* 2
TU 500 dén < 1.000* 3

> 4 phong (ddm bdo frung binh 300

Tu 1000 lao déng nu tra 1én lao dong nl/phdng)

(*) Khuyén khich ngudi s& dung lao dong Idp dat phong vat, i sda me phl hop
Vi diéu kién thuc té tai ndi lam viéc, nhu cau cla lao dong nd va khd nang cla
ngudi st dung lao déng.

(**) Phdi c6 phong vat, trd sda.

2.3. Tiéu chi cta phong vat, trit sia me

Cac tiéu chi cla phong vat, trd stGa me dudc chia theo hai mic ¢
bdn va ddy du. Tay theo khd ndng va diéu kién thuc t&, co s3 c6 su
dung lao dong nG bd tri thiét Idp phong vat, trd stGa me theo cdec muic
phu hgp.

Bang 2. Tiéu chi ctia phong vat, trii sia me

Vi tri LAp dat tai nai sach sé, vé | Ldp dat tai nai sach s&, dé
sinh, dé tiép can tiép can

NGicd thong khitdt, kndng | Nai ¢é thong khi t6t, yén
co tiéng on I8n hodc cac | tinh, khdong ¢c6 cdc méi
m&i nguy hiém khac tai | nguy hiém tai noi lam viéc
Nai Idm viéc

Cdch nailam viéc cla da | Ngay tai ndi lam viéc cla
s& lao déng N khéng qud | da sé lao déng nd, khéng
10 phdt di bd, thudn tién | qud 5 phudt di bd

di lai

Gan hodc ¢é ngudn nudc | Cé ngudn nudc sach dé
sach dé rda tay va vé sinh | rda tay va vé sinh dung cu
dung cu hut, trd sta hat, trd sta

Dién tich | P rdbng khodng 6m?2 dé Réng hon tuy theo diéu
ké dugc ban ghé va 01 | kién clia co s dé dl cho
t0 lanh. N&u dé 10 lanh & | nhiéu lao ddng nd st dung
bén ngodi, ddm bdo dién | moét Itc. Bdm bdo su riéng
tich phong t6i thiéu 1,2m x | tu bdng céch s dung rém,
1,5m, déicho 1-2lao déng | binh  phong, vdch ngdn

nd s& dung Mot lac hodic ngdin 10 dé tao khéng
gian riéng (cabin nhd) cho
tUng NQUJi
Trang Phong vat, 1l stia cd bién | Phong vat, 1rd sta cé bién
thiét bi tén, dugc che chdn ddm | tén, dudc che chdn dé&m

bdo rieng tu va kin ddo | bdo riéng tu va kin ddo

C6 bdn dé rla tay va vé
sinh dung cuy huat, trd sta
frong phong

Cé & dién Cé & dién tai ting cabin
nho

C6 quat, cd dén chiéu | Co diéu hda, cd dén chiéu
sang sang

C6 t0 mat riéng C6 tUlanh riéng, gdm ngdn
mat va ngdn trd déng

C6 ghé ngodi C6 ghé ngdi thodi mai

C6 ban/ti dé dat hodc cat
may vat sda. Co U hodc
moc treo dd cho lao déng
nG khi vao vat sta

Loo dong nG ty mang | Ngudi s dung lao ddng
mady vat stda va dung cu | cung cdp mady vat sda
trd sGa bdng tay hodc bdng dién
dugc dung tfrong hdép va
dugc vé sinh thudng xuyén.
S6 lugng maday vat sta tay
thudc vao nhu cdu va khé
nAng clia ngudi st dung
lao dong tai co s3.

C6 mday hdp dé tiét tring
va sAy dung cu

Co tdi liéu, tranh dnh hodc
dp phich hudng dan cdch
vat sta va bdo qudn sda
treo tai phong vat, trd sta

Giam sat | Co bdng théng tin, hién | C6 bang théng tin, hién thi
vé sinh thi 3 ndi dung: 4 ndi dung:

va quén , > o , L, o
Iy lich st 1. Bgng kiem fra vé sinh | 1. Bgng kiem tra vé sinh
) hang ngay (Phu luc 3); hang ngay (Phu luc 3);
docanbd qudnlydién| do can bd qudn Iy dién
hang ngdy:. hang ngdy.

dung

2. Thdng tin dang ky st | 2. Thong tin dang ky su
dung phong vat, trd| dung phong vat, trd sta
stda me (Phu luc 4); do me (Phu luc 4); do lao
loo déng nd cd nhu déng N ¢b nhu cdu sU
cau sU dung phong dung phong vat, tri sta
vat, 1rd sda me dién. me dién.

3. Quy dinh phong vat, | 3. Quy dinh phong vat, trd
trd sia me (Phu luc 5) sta me (phu luc 5)

4. Hudng dan vé sinh dung
cu vat, rd sda me theo
khuyén cdo cla nhd
sAn xudt

2.4. Truyén théng va tédp hudn vé viéc thiét IGp va vén
hanh phong vaf, trad sia me

Can ¢’ vao tinh hinh thuc t&€, ngudi st dung lao ddng dudc giao nhiém
vy trién khai phong vat, trl stta me 18 chic hoat déng truyén théng va
t&p hudn phd bién cho lao déng n clia don vi vé viéc thiét 1ap var van
hanh phong vat, 1 sia me.

a) Truyén théng cho lao déng ni

® Muc tiéu: Tién hanh fruyén thong tai nsi Idm viéc nhdm nhdn
manh tam quan trong cla nudi con bang sta me, hudng dan
cAch vat va 1rd sta, dong thdi thong tin cho lao dong nd biét
quyén va Igi ich lao déng clia ho dé ho biét var s& dung phong
vat, trd sda hiéu qud.

& Ngudithuc hién: Ngudi st dung lao ddng phdihgp véi Cong dodn,
cac don viy t& va cdc to chic cé lién quan thyc hién truyén théng
nAng cao Nhan thic vé nudi con bang sta me tai nai ladm viéc.

# NOi dung: Lgi ich cla
nudi con bang sta me;
Cach vét, trd va bao A

qudn sta me hiéu qud,
4 \ Ei\i?) ﬁ
< "} / L L0

cdch duy tri va tang
tao sUa; Vi tri phong

@ Danh muc cdc tdi liéu truyén théng (Phu luc 1); Hudng dan vat sta,

trd sda va bdo qudn stia me (Phy luc 2).

vi; Cach vé sinh dung

vat, trd sia me tai don '
cu vat, trd sda. : |

& D4i tuong: Lao ddng
nd dang mang thai va
nudi con nhd dudi 24
thang tudi.

b) Tép hudn vé viéc trién khai phong vdt, tri sia me

& Muc tiéu: Nang cao nhdn thic vé quyén va Igi ich clia ngudi lao
ddéng vé nudi con bang sta me, van hanh phong vat, 1 sta me
tai nGi Idm viéc.

& Ngugdi thuc hién: Ngudi s dung lao ddng phdi hgp véi Cong dodn,
cAc don viy t€ va cde 16 chic 6 lién quan.

& NOoi dung: Chinh sdch lao déng nd, vén hanh phong vat, i sta
me tqi Nai lam viéc.

@ P4i tugng tap hudn: Can bd nhan sy, phong vy 18, cdng dodn va
cdc cdn bd khac lién quan clia daon vi.

2.5. Quan ly van hanh phong vat, tri siia me

& Cas3 thiét 1ap va van hanh phong vat, 1 sGa me giao cho cdn
bd ddu mdi va phdn cdéng tradch nhiém qudn Iy viéc van hanh
phong vat, 1 sia me.

& Nhiém vu qudn Iy bao gom:

V' SAp x&p lich st dung va vé sinh phong vat, 1 sda me cho
ngudi st dung.

v Hudng dén va qudn Iy viéc s& dung, bd&o qudn, kiém tra, dé
xudt thay thé cac trang thiét bj trong phong vat, trd sta me.

V" Hudng dan ngudi s
dung vé sinh dung cu
vat sta sau moi 1an
st dung.

V' Kiém tra, giém sat
viéc sU dyung va gid
gin vé sinh  chung
cUa phong vat, trd
sta me (Phu luc 3.
BAng kiém tra vé sinh
hang ngady).

v Luu va thay bé&ng kiém
tra vé sinh mai khi thuc
hién gidm sat,

V" Bd&o cdo dinh ky hdng
thang (Phu luc 7).

2.6. Sap xép lich st dung phong vat, trl siia me vé lao
déng thay thé khi lao dong nu nghi dé vat, tri sta me

@ DPon vi bé tri thdi gian cho lao ddng N nghi ludn phién dé v&t sta.

@  Can cl vdao didu kién cu thé, don vi b tri thdi gian sao cho khéng
Anh hudng dén viéc sén xudt; pht hap véi cong sudt st dung clia
phong vat, trd sda me, tranh qud t&i; phd hdp véi nhu cdu sinh hoc
cla lao déng nl trong viéc vat sta (Phu luc 4. Biéu mau dang ky
st dung phong vat, trd sia me).

2.7. Giam sat, danh gia va thu thap phdn héi ngudi
lao dong

# BO phdn chic ndng lién quan clia don vi t6 chic gidm sat dinh
ky va& dot xudt viéc st dung va phdn hoi clia ngudi st dung vé
sU hgp ly cla tan sudt st dung, tinh s&n cd va tinh trang st dung
cla cdc trang thiét bi (Phu luc 6. Khdo sat vé viée st dung phong
vat, trd sda me).

# P& xudt véi 1anh dao don vi cac gidi phap dé cdi thién nhing
khd khan, bdat cdp trong qud trinh st dung néu co.

Phu luc cla Hudng dén: Bé nghj tra clu day dd qua trang
web: htips://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/

Quyef-dinh-5175-QD-BYT-202 1-Huong-dan-frien-khai-phong-
val-tru-sua-me-tai-noi-lam-viec-493728.aspx




